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RM-WX300 

本体標準価格33,000円別1 


• I 時間充電-交流ま両巧 ■ AC 1 00-240V 

•デラックスソフトケース、スタンドつき 

同時発売- 

RM-WX200 S 望醒 2 み 000 円厕 

• 1時間充巧’交流ま両用>々0100-240乂 

RM-WX100 i 蓬価な 23 ,000 円國 

• I時間を電 • 交流式両用 ■ AC 100 - I20V 



♦商品の価格じは、配送•使用済み商品の引き取り等の費巧、も'よび、;肖費稅はままれておりません。> ご使用の際は、かず「おな説明 5」 をよくお読みのうえ、正しくがまぃく ピさし、。，か^、お — ピム化い 
•ご購入の隐は、'必ず「保証よ J の記人事項をご確認のうえ、大切に保存してくた'さい。■特許日0件、実用お案31件评成8年6月現な、出頤中を含む。）※平成7年8ち（当欄ぺ 術)日 AI 製巧巧•九州日！！マクセル(巧） 


新商別き巧•商品選がなど、まなおのわち物相談を承る窓口 

函0120-312川 

わ M お巧敦センター 



W 枚刃の爽快深刺り。 

日ム乂「ロータリーツィン」0 















荒川清美氏 L ., ム S 、 

オリンピック • オーダー銀貧受賞 



燕)燕)淡)魏)淡)淡)雜)淡)雖)淡)燕)燕)魏)满)魏)淡)碟)雜)燕)燕)淡)魏)碟)淡)碟)雜)燕)满)燕)燕)燕)據)魏)雜)淡)沸)說)藻)沸)魏)魏)淡)燕為^ 


I 6巧26曰、東を-岸記念体育会館で巧なわ 
解 

I れたオリンピック記念デーで曰本ハンドボー 
續ル矯会元副会長-荒川清美氏がオリンピック 
I •オーダー銀貧を受赏、 IOC サマランチ会 
I 長から指《された I 0 C 委員.猪谷千春氏の 
I 手で授夸された。 

若 

4 受赏理もは、日本体育大学教授として教鞭 
續 

^をとりながら日本のハンドボールの発展に貢 


4 


献、特に日本リーグの発足、日本ハンドボー 


ル協会の貝寺围法人化を推進。 I 夕50年から日本 I 

無 

協会理事、1967キ理事長、1983年に副会長じ！^ 
就任しも。 JOC に閑しては、1973年 JOC 勢 

寡 

委員、1989キ監事、1991年かじ《眷委員に就 
任している。 I 

荒川か义タトには を 原正 ミ ■氏（レスリング)、5 
がキ康隆氏（バレ ー ボ ー ル）、鬼鞍ミムお（ア象 

多 

イスホッケー）が同時に表彰された。 萨 


鑛娘嘴> 擎谦)雖> 歌聲聲雖5嗦)歌嘴 P 歌雖)部)部部)難歌聲雖)部)聲聲離)離)雖離雖)聲雖)難嘴)嘴)聲雖)離)雖離)纔 
オリンピック•才ーダーとは 

1974年オリンピック惠章に制まされ、受赏者は現存する個人に限られ、自らの個人的な実緻こよると、スポーツの発展への貢献を通じてとを問わず、自らの巧動じよって 
オリンピックの理想を立証した人、スポーツ界で顕著な王力絞を表した人あるいはオリンピックの目的のためじ億れた貢献を果たした人に贈られる。 




オム□ン株ずをな 本社〒郎日京都巿下京区烏丸通わ条下ル 東京本な干1日5東京都港区虎ノ門 3-4-1 D 


社をを豊かに、 

おをしろくずるオムロン 

街や家庭で、。松たちは 
さまざまな場面での便利さや快適さを考え、 
豊かなホ柬を創造していきます。 
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巨月度常務理事舍 


曰 が 6月8曰 i 
場所東京体育館第4研修室 
出席者中澤専務理事、 

常務理事8名、 

参事1名、事務局3名 

1、 平成7年度事業報告(案)じつ 
いて 

各担当常務理事ょり事業報告がぁ 
り了承された。 

2、 平成7年度収支決算(案)じつ 

ぃて 

収支決算について説明がなされた。 
才^—ナ J 会議での大幅な登録金の 
改定にょる特別強化費が計上され、 
特別を計で選手強化に活用したこと 
が述べられた。 

特別を計について委託事業、単独 
事業、収益事業ごとに説明がなされ 
た。 

日本リーグを計が単独事業として 
日本協をを計と一体化し、決算した。 

スポーッ医科学委員会は強化の傘 
下で ぁることが 確認された。 

3、 平成8年度第1次補正予算(案) 

じついて 

一般を計について、全体的に前年 
度の実態に合わせ当初の予算で展開 
することで承認した。 

特別を計について、委託基金の内 
示がありを額減少のため一般を計よ 
り繰り入れ事業予算(案)を補正す 
ることで承認した。 


才！ナー会議特別強化資金のを計 
報苦について、ォーナ！会議財務担 
当に報告承認を得て、各才 I ナーに 
書類で発送することで了承した。 

平成8年度特別強化年間登録金の 
請求について、 W までオーナー会議 
の了解事項であるため、才！ナーを 
議で諸問することなく請ポすること 
とした。 

4、 W 男子世界選手権関連事項 
WIHF との 契約締結に ついて、4 
巧じ日、 IHF 専務理事、を計局長 
と渡邊副を 長との 間で契約した。 

の日本協を執一灯体制について、世界 
選手権終了まで現執斤体制で事業を 
推進するょぅ常務理事をで意見統一 
し全国理事を、評儀委員会へ提案す 
る ことと した。日本協会寄付行為じ 
役員選出の具体的規定がないことか 
ら、寄付斤為細則として成文化しな 
員選考委員会を設置することの提案 
があり了承した。役員選考委員会の 
枠組みを全国理事会に提案審議し、 
評議委員会で了承を得る ことと した。 
饼能本事務局との情報交換を開催じ 
ついて、 W ジャパンカップの反省を 
まとめ、近日中に開催。 

W 各担当進涉状況について 

を場は 5 を場から 4 を場開催の報 
告があった。 

競技開催時間について、能本事務 
局は U 時開始で申請、会場は1ゾー 
ン i 会場で固をするよう申請。 

做世界選手権期間中の勤員について、 
熊本大会を盛り上げ観戦を願うとの 
主旨からフてステイバル大会を計画 


している が、支援体制と して 実連、 

学連、日本協会、なび熊本県協会が 
検討することとした。 

学連 OB 、 OG への動員呼びかけ 
を民間レベルで検討している報告が 
ぁった。 

COC 委員長が施設視察調査でホ 
曰する0 

5、 5、000人キャンぺ—ン「世界 
選手権フレンドシップ W 」 じついて 

全国 P 民、募金活動について「化 
界選手権フレンドシップ W 」 キャン 
ぺ I ンとして展開する。を費は1口 
1で円とし、記念テレホン々1ドと 
機関誌特集号を熊本大会が戦組み合 
わせみ定後に送がする。 

国内アピールとして各機関各種主 
体をじ能本大会のパンフレットを配 
ホ、 P 反と募金を実施する。発起人、 
パンフレット作成が7巧中頃までに 
完成するよぅ姐当に一任。 

全国理事を、全国理事長懇談会で 
協力依頼をする。 

各種大会プログラムに能本大会告 
知広告を載せる。 

世界選手権テーマソング、応援歌 
の CD を各都道府県、日本り I グチ 
1ムに配布。 

6、 選手強化関連事項 

W ジャパンカップ開催について、 

6チームで実施を計画、一般を計、 
特別強化資金より充当することで推 
進している。 

スウて--デン国際親善大会につい 
て、全日本チ^ —ムの最後の仕上げと 
して計画、実業団チームとのが戦を 
含め実施に向けて推進している。 

ナショナル委員会の人事構成につ 
いて、スポーツ医科学委員長の追加 


がぁり了承。 

ナショナルチ}ムユニホーム広告 
について、広告斜の全額を協をに納 
入し強化費用じ繰り入れることで了 
承。詳細については強化委員会で検 
討し常務理事会へ提案。 

全日本女子 チ！ ムについて、アジ 
ア選手権と世界学生選手権がバッテ 
イングした 場合、ナショナル活動を 
優先することを確認。 

スポ！ッ 医科学研究指導報告書の 
編集完成に伴いナショナル選手のコ 
ンデ イショ ニングについて講習会を 

崔〇 

アジア男子ジュニア選手権団長を 
了承。 

アトランタオリンピック視察派遣 

の豐口。 

7、指導委員会関連事項 
のを的資格(八ム認コ！チ等)取得の 
義務付けを 2001年までに実施し 
たい旨提案がなされた。補助金対象 
U 上の受講者がぁる場合日本協をで 
予算化し実施するょぅ全国理事をで 
了承を取る ことと ^た。 

脚中体連ハンドボ I ル部を高体連、 

学連と同等に認め指導誓なを図るこ 
ととした。 

W 第3回 スポ！ ッ医学国際会議(日 
本•熊本)について、 IHF • MC 
委員長が来日し、巧ち合わせた結果、 
日本協会は先の決定通りとなった。 

攀報告事項 

ロッパ選手権視察報告がぁり、 
熊本大会にロシア、スペイン、ユー 
ゴ、スウェーデン、クロアチア、フ 
ランスの参加が決定した。 

全般的スケジュ I ルの調整、大会 
の見直し等の機関として IHF•C 


OC に対応する競技検討委員を設置 
の意見があった。 

広島国際大会じついて報告があっ 
た。 


1回を国理事会 


日時平成8年6ち巧日の 
場所岸記念体育館 
出席者理事；3名、参事6名、 

監事1名 

議題1、平成7年度事業報告(案) 

について 

{常務理事会の項参照) 

議題2、平成7年度決算(案)につ 
いて承認 

議題3、平成8年度第一次補正予算 

(案)について 
(常務理事をの項参照) 

議題4、 W 男子世界選手権大会関連 

事項について 

WIHF との 契約締結について 
似ジャパンカップ％終了じ伴ぅ課題 
について 

胤進涉が況について、 TV 放映に関 
して、映像作成は NHK 情報ネット 
ワークと契約する予定であり、国巧 
放映に関しては、 NHK に依頼のた 
め訪問予定である。 

オフィシャルスポンサーについて‘ 
TV 放映の数が問題であること、 J 
SM に依頼することで話が進んでい 
る0 

会場及び日程について、組み合わ 
せと規定の問題で変更の可能性があ 
り、最終的な決定はアトランタでの 
IHF 総会で決定の予定である。 
参加園について糾力国中7々国が 





決定。？3月に組み合ゎせ抽選を巧ぅ 
予定。 

アトランタオリンピックがの IH 
F 総舍に渡邊副会長が世界選手権に 
関して W 々ほど報告を斤ぅ。また、 
AHF の役員な選並びに総会に渡邊 
副会長、井理事が参加する。 

W 世界選手権フレンドシップ W (仮 
称)事業計画について 
(常務理事会の巧参照) 

胤理事長懇談会の開催について、6 
巧 S 日、評儀委員を後、全国理事長 
懇談をを關催したい旨報告。 

做観客動員について、世界選手権の 
観客動員を図るためのに日本協をま 
体観戦ッァー、都道府県協を•連盟 
主体の観戦ッァ）、個人計画にょる 
観戦ツァーについて提案がなされ、 
都道府県•連盟主体のツァーに関し 
て協力依頼。観を動員に関して、そ 
の年度の全国大舍の予選日程に関連 
するので、理事長懇談会の話題にし 
て欲しい旨要望ぁり。 

W 世界選手権開催時に世界選手権観 
戦を兼ねてのフェスティバル大会に 
日本協を主傕を常務理事会で承認し 
たことを報告。自主運営の方向で計 
画に入つていくこととなつた。 

胤世界選手権財務問題について報告 
がぁった。 

議題5、 W 男子世界選手権大会に伴 
ぅ平成7 • 8年度日本協を役員の任 

期について 

平成7 • 8年度役員の任期につい 
て、^世界選手権終了まで現執行部 
で運営することが望ましいので、化 
界選手権終了まで任期を延長する提 
案があった。上部団体、各連盟との関 
係がある。世界選手権の財産を残し 


次の問題を大切にする、前人選委員 
をは世界選手権を意識して選んでい 
るとの話がある、とのことより任期 
通りと するとの意見が大勢を占めた。 
議題6、寄付斤為第^;条(役員の改 
選)に関する細則の制定について 
他競技団体の細則について説明が 
あり、役員をを正な立場で選べるよ 
うにル—ル作りをしたいため、寄付 
行為細則じ第3条を設け、役員選考 
委員会を編成することが提案された。 
選考委員を委員について、選出巧体 
が重複しないようにとの一項が添え 
られ：^下のようじ決定した。正副を 
長2名、常務理事2名、ブロック理 
事2名、連盟理事1名、評議員4名、 
合計じ名、：^上承認。 

評議員を終了後直ちじ選考委員を 
を 編成する手順とすることとなつた。 
議題7、選手強化関連事項じついて 
全日本巧子チームの強化スヶジユ 
1ルと終了した試合について結果報 
告。男女各ナショナルチ I ムの事業 
計画と帯同について報告。第4回ジ 
ュニアアジア選手権で3位になった 
ことを報告。 

議題8、各事業姐当♦各ブロック. 
各連盟提案事項 

W 神奈川県協をからの第2回ジャパ 
ンオ J プントーナメント大をに関し、 
巧子扣チ）ム、3を場、女子^3チー 
ム1を場でとの提案がなされた。日 
程について常務理事会に一任するこ 
ととなつた。 

の四国ブロック理事長改選に伴う日 
本協を役員人事について、理事長が 
交代したことが述べられ、これに関 
わり日本協を役員のを代じついて申 
し出があった。2年任期に合わせる 


とのことから、四国ブロックの了解 
を得てから、任期いっぱい現役職に 
留まることとなつた。 

饼平成8年度第 W 回記念全国高校選 
お大をは巧女各％チ）ムで行ぅこと 
が報告された。また、前日の審判講 
習をを研修をを兼ねて巧いたいこと 
が述べられ、日本協をにも協力方依 
頼された。 

W 誓及•指導事業から 
ィ、ナショナルチ I ム監督等な的 
資格取得の義務付けじついて、提案 
がなされた。 

口、平成8年度を認コ I チ (C 級) 
養成講習会が受講者^名で行われる 
ことが報告された。 C 級スポーツ指 
導員養成講習をも、熊本県、愛媛場 
で行われることが報告された。 

ハ、普及委員会の組織変更につい 
て 

二、学校体育ハンドボール検討委 
員会の検討が始まっていることが報 
告された。 

ホ、関東少年少女ハンドボ I ル大 
をと全国小学生大会の日程が重なっ 
たことに対し、今後日程を決定する 
際、考慮するょぅ各ブロックに依頼 
がなされた。 

尚第2回男子欧州選手権大会視察報 
告 

W その他 

ィ、アトランタオリンピック日本 
選手団本部役員に市原理事が選出さ 
れたことが報告された。 

口、市原理事ょりスポ！ツィベン 
卜の日韓巧流の記事は誤報であるこ 
とが報告された。また、韓国実業団 
選手権について女子は大崎、日立を、 
男子は中村と湧永を派遣することが 


報告された。 

ハ、大会使用ボ—ルと松ヤニ使用 
について質問が出され、早めに連絡 
する よぅ 要請された。 

二、 tt 界選手権のテ I マソングの 
CD が出来上がったことが述べられ、 
今ち中に各連盟、各都道府県協をに 
送かされることが報告された。各種 
大会に流して 項く よ、 っ 要請された。 

ホ、野田理事より、 JOC 専任コ 
!チの後なに田口氏がみ認されたこ 
とが報告された。 


回評議員舍 


日時平成8年6月 gj 日が 
場所岸記念体育館 
出席者評謙貫^名、 

執行部渡邊副会長、 

中揮専務理事、理事9名、 
監事2名、参事1名 

議題1、平成7年度事業報告につい 
て(常務理事会の項参照) 

議題2、平成7年度決算についで 
(常務理事会の項参照) 

議題3、平成8年度第一次補正予算 

について 

異議なく了承。 

議題4、 W 男子世界選手権大をに伴 
ぅ平成7 • 8年度日本協会の役員の 
任期について 
(第1回理事会の墳参照) 

議題5、寄付斤為第^^を《役員の選 
巧)に関する細則の制定について 
寄付斤為細則は U 月全国理事会に 
差し戻し練り直す ことと なつた。 

次期役員選考に関し、評議員 W 名 
で選考委員会を構成する従ホ通りの 


案と、評議員 W 名に議決権のない理 
事2名を加ぇて選考委員会を構成す 
る案とに纏められ、採決がなされた 
結果、後者の案が採がされた。評議 
員会終了後委員選出の依頼。 

議題6、 W 男子世界選手権大会関連 

事巧について 

(第1回理事をの巧参照) 

テ—マソング、応援歌が決定発表 
になった。 

大を総経費について説明がなされ 
た。 

観客動貴並びにフ卫スティバル大 
をについて説明がなされた。 

世界選手権フレンドシップ W につ 
いて、審議経過の説明がなされ、個 
人レベルでの協力依頼がなされた。 

議題 7、 選手強化関連事巧につい 
て 

野田理事より、事業日程について 
の説明、オルソン監督の考ぇ方につ 
いての説明がなされた。今後の活動 
じ関連して各都道麻県県協をに協力 
依頼がなされた。 

議題8、その他 

W 興縄能本県協会を長より世を選手 
権に関して参加している意識でホ熊 
の依頼をする挨搂があった。 

似大阪東理事長より第1回ジャパン 
才 } プンハンドボ^ — ルト' —ナメント 
について発言があった。 

W 木野理事より、マトランタオリン 
ピック TV 放映に 関し 8 月4 日決勝 
を NHK で、ホ子の試合は衛星放墓 
で放映されることが報告された。 

W まる6 巧， W 日のオリンピックデ} 
に、荒川清美氏がオリンピックオー 
ダ^~銀賞を受賞されたことが報告さ 
れた。 
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第 2 回ヒロシマ国際大会が 6 巧 
W 〜记日の3日間、広島市東区ス 
ポーツセンタ！にて女子世界：^1 
韓国ナショナル、欧州の強豪ポー 
ランドナショナル、中国から化京 
周迅の選なチーム、日本チームの 
4ケ国の間で行なわれた。 

アトランタ•オリンヒック 大会 
を 1 ケ巧 後に控えての世界佩 • 1の 


韓国チームはベストメンバーで来 
日、その仕上がりがハ圧目されたが 
3ゲ^—ム共まったくスキのないな 
ずを見せつけ他のチームを圧倒、 
オリンピック 3連覇に向かつてま 
っしぐら、ますます可能性がでて 
きた巧象だ。 

日本は新チ—ムになって初のを 
式国際ゲ ー ムで、チ—ム カと 個人 
プレ—に興味がもたれた。禮嫁監 
督の意図する早ぃプレーと動きの 
ある プレ I 、また日本チ ー ムの特 
長を出そぅとする意欲が随所に見 
られたものの、何でもないハスミ 
スが見られ、また決めるべき とこ 
ろで決められない弱点は今後の課 
題であろう。 


なお、この大会では アトランタ 
•オリンピック でも採用されてい 
る作戦タイム(各チーム前後半1 
回ずつ1夕間)がとられた。 そし 
て口—カルルー ルで試合 メンバ！ 
は M ちで行なわれた。 


B 月の曰 

ポ—ランドの 


/でり 


卽日本 


な—リ 

〔戦評〕日本はスタートから3点連 

取、 W かには^^^-3とリ I ドを奪 

ぅ。日本の早いボ^ —ル回しとブラ 
インドをついたステップシュ . ~卜 
等がよく決まる。 

ポ—ランドは前半ボ—ルが手に 
つかずわずかに個人なに頼るのみ。 


日本巧ポ—ランド戰の攻防 


しかしエンジンがかった後半はナ 
ボジユナの速攻と右サイドのシユ 
チャプコのカットイン、長身イー 
ズモントのロングが決まり出す。 

日本も稲次のりードから山形の 
サイド、田がのステップ、田中の 
ロングがあざやかに決まり、互角 
に対抗、 W か過ぎポ！ランドは3 
点連続得点して追いすがる日本を 
引き離した。日本はまったく惜し 
いをを逃した 。 S — お分の3点連 
取が響いたが、最後まで攻守にハ 
ッラップレ I が見られ、欧州の強 
豪を最後まで苦しめた。 

\目 I 「 

託—广 

〔戦評〕韓国は立ち上がりから素早 


韓 国那 


巧中 国 


第 S 回ヒロシマ国瞧大を 


窠の巧豪がヒロシマへ 



オリンピック3連霸に向かってまっしぐら 

























韓国チームの主将-林五卿 








日本チ^—厶のメンバー 



微的だったのが、立ち上がり巧か 
間の攻防。速攻、サィド攻撃、鮮 
やかなコンビ プレーを 披露した 韓 
国に対し、日本は防戦一方でリズ 
ムがつかめず、時が放つシュ—卜 
もバ ー やポストにきらわれ、あつ 
といぅ間に0—？^の大差。勝負の 
先は読めてしまつた。 

韓国はその後その後スピ—ディ 
な動きとタフネスぶりを発揮、日 
本の DF がつられて空いたスぺ一 
スへ回り込んでのシユ . ~卜など面 
白いょぅにゴ I ルを量産した。 

日本は左腕•田中美代子のゴ— 
ルが散発的に決まっただけで、攻 
めのコースの読まれて苦し紛れの 
シュー トを 繰り返すだけ。戦術的 
にもホ消化で、課題が一気に吹き 
出した ような 戦いだつた。 



〔戦評〕日本にとって世界の女王. 
锦圈の前に悲惨な幕引だった。象 


い動きと。ハス回しで中国を圧倒、 

U 分までに早々と 811 とりード。 
後半も全貫が脚力を生かす走り、 
守っても 防御を 割リ込もぅと する 
中国の動きを早いアタックで防ぐ 
シャットアウト。~^か~^今一つコ 
ンビプレ-—が見られず監督からゲ 
キが とんで いた。 


后巧の曰 

日本む W 中 


国 


〔戦評〕勢いというのはこわいもの 


である。また、いかにゲ I ムの立 
ち上がりが重要かを教ぇてくれた 
ゲ—ムだった。気力で日本を上回 
る中国は陳のリードから若いプレ 
1ヤーが伸び伸びプレー、おを動 
かしよく動く。 そして 体格、体力 
を生かして銳い々ットィンプレ— 
で日本は前半防戦一方。 

後半、日本は5点連続を決めて 
からようやくプレーにも落ち着き 
が見られたが、決める時に痛いシ 
ユ ートミ ス 、また。 ハスミスが出て 

なかなか点差を広げられなかった。 
W 分辻のゲット、田中美代子が連 
統3ゴ—ルを決め辛うじて逃げ切 

った。 

J ノ 

な—リ 

〔戦評〕韓国にがし今上昇機運にあ 
るポ^—ランドがどのように挑むか 
興味がもたれた。両チーム共気力 
が空回りしてミスを連発。特にポ 
1ランドは5々にトルシンス々が 
退場と不正退場をとられ完全にリ 
ズムが狂った。韓国はこういった 
ミスを逃さず着実にゴ—ルを奪、っ 
ところはさすがである。防御から 
速攻への切り替ぇも見事。 

後半、必死で食い下がるポ I ラ 
ンドであったが、韓国の早いボ— 
ル回しについていけず、韓国のフ 
才^— メ -—シヨンプレ^ —か面白いよ 
うにみまつた。 


韓国が 


リポ—ランド 


B 巧巧日 

ポーランドが(い 一に中国 


^9—n 

な —0 

〔戦評〕若手で固めた中国は連戦の 
疲れからかきれが悪く、ミスを重 
ねた。これにがしポ—ランドは、 
動きの量とスピードの乗ったなめ 
を見せ、立ち上がりから中国を圧 
倒、若手のホープ•チャプコやべ 
テランで左右どちらからでもシユ 
1 卜が巧て るィー ズンモントを軸 
に着々とゴールを重ねた。 

特に前半の目—2 から 早いボ ー 
ル回しや ミスに つけこんだ速攻で 
9連続得点をマークした攻めは店 
巻だった。守りでも積極的に前に 
出て中国の攻撃を舒じ込めるなど、 
終始、余裕をもった戦いで完勝し 
た。 
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中華人民共和国に HINA ) 

リーダー 泰か波 
チーフ 王瑞生 
マネージャー白景生 
通訳 呂志華 
オフィシャル張新安 
コーチ 柳青 
コーチ 張西を 
オフィシャル邵志雄 

番号 

巧 名 

中国 

ん • — * 
ランド 

日本 

計 

1 

劉金栄 

0 

0 

0 

0 

3 

孙佳 

0 

0 

0 

0 

4 

韓愛華 

2 

5 

0 

7 

5 

王親 

3 

4 

4 

11 

7 

唐難難 

1 

4 

0 

5 

8 

万舒 

0 

0 

0 

0 

9 

王巍 

0 

2 

0 

2 

10 

陳志英 

3 

4 

0 

7 

II 

楊蕾 

3 

0 

6 

9 

12 

王晚霞 

0 

0 

0 

0 

13 

李晚方 

0 

0 

0 

0 

16 

歩卓 

0 

0 

0 

0 

18 

彭鶴 

0 

0 

2 

2 


曰本 ( JAPAN ) 

団長藤原修日本体育大学 
監督禮塚正一武庫川た子大学 
コーチ西莲勝広才厶ロン 

番号 

巧 名 

中国 

ポー 
ランド 

日本 

計 

1 

松尾香代 

0 

0 

0 

0 

12 

山下美智子 

0 

0 

0 

0 

16 

藤浦美絵 

0 

0 

0 

0 

2 

町村啓子 

2 

4 

2 

8 

3 

山形雪子 

5 

1 

0 

6 

4 

田中里美 

X 

X 

X 

0 

5 

上出恵美子 

3 

2 

0 

5 

6 

松本恵美 

1 

0 

0 

I 

7 

広瀬喜代香 

X 

0 

0 

0 

8 

祁次 彩 

3 

5 

0 

8 

9 

杉原奈々 

0 

0 

0 

0 

10 

田中美音子 

1 

1 

2 

4 

1 1 

田中美代子 

4 

4 

4 

12 

19 

辻賀奈子 

0 

3 

0 

3 

14 

田口順子 

0 

X 

X 

0 

15 

田中由美子 

1 

4 

1 

6 


大韓民园 ( KOREA ) 

ヘッドコーチ 鄭享均 
コーチ 金甲ミホ 

コーチ す泰日 

番号 

巧 名 

中国 

ポー 
ランド 

日本 

計 

1 

文香子 

0 

0 

0 

0 

2 

許順榮 

1 

2 

X 

3 

3 

金美ふ 

4 

6 

5 

15 

5 

韓善熙 

5 

X 

3 

6 

6 

郭恵静 

3 

0 

3 

6 

7 

林五卿 

1 

6 

2 

9 

8 

金浪 

4 

3 

3 

10 

9 

金貞美 

3 

X 

0 

3 

10 

吳成玉 

4 

5 

2 

i 1 

II 

洪延吴 

4 

5 

8 

17 

12 

吳令蘭 

0 

0 

X 

0 

13 

か正林 

0 

3 

2 

5 

14 

金銀美 

4 

6 

4 

14 

15 

李尚恩 

5 

1 

4 

10 

16 

趙銀姫 

X 

0 

0 

0 

17 

金貞も 

X 

0 

1 

1 


人閒の黨かさをボめるヒ 


ユーマナイザー • 中巧綺役ダループ 
おかげさまで創業78年 
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ポーランド （ POLAND ) 

リーダー ヴォイチェクェイモンド 

トレーナーイェジェチェブリンスキ 
// テレサべツォルド 

ドクター ズビグニェフ y ヴォサツキ 

マッサージビオトルアブ□ラト 

番号 

庚 名 

日本 

韓国 

中国 

計 

1 

イヴォナベデナク 

0 

0 

0 

0 

2 

アグニユシカいレシンスカ 

2 

3 

4 

9 

3 

アグニユシカジェンキユヴイッチ 

4 

0 

3 

7 

4 

シヴォナナボジュナ 

5 

0 

0 

5 

5 

アレクサンドラユヴナツカ 

0 

1 

d 

5 

6 

ァンナガルヴツカ 

1 

3 

2 

6 

7 

マウゴジャークイエンドジェイナャク 

1 

0 

3 

4 

8 

アグニユシカアトユシェフスカ 

0 

2 

2 

4 

10 

レナータズキエル 

0 

0 

3 

3 

II 

イサペラチャブコ 

4 

6 

7 

17 

12 

イヴォナコヴァレフスカ 

0 

0 

0 

0 

13 

アンナエイスモンド 

6 

6 

5 

17 

15 

サビナソヤ 

0 

0 

4 

4 

16 

イザベラコヴァレフスカ 

X 

X 

0 

0 


ヒロシマ国際大舍で写真展 



第2回ヒロシマ国際大会が広島 

市東区スポ^—ツセンタ^~で開催さ 

れたがにを場入口にて W 年熊本化 

界大会の P 民のために写真展が巧 

なわれた。大会主を場の。ハークド 

—ムはじめジャパンカップ熊本の 

時の選手の迫力あるプレー、全日 

本選手、世界のス I パースタ^の 

写真などが展示され、入場者はし 

ばし足を止めて写真展を楽しんで 

いた。来年は是非熊本へ行きたい 

という声も聞かれた。 

なお、写真展示は、ハンドボ— 

ル愛好者はじめ一般の人々にも関 

'むをもってもらう意味からも、今 

後機ををみて全国の大会でも斤な 

う予定でいる。 



















































































































s ドイツでの 

八ンドボ—ル感想記 


■ 



今までの W 数年間のうち、おょ 
そ隔年にドイツを訪ねていたが、 
が期的にどうしてもドイツハンド 
ボ—ルのハイシーズン(ホッホセ 
ゾンという)合致させることがむ 
ずかしく希望がかなえられること 
は極めて少なかったが、このちづ 
月末に個人的な発意で訪独し、ド 
イツ国内り—グの1部であるブン 
デスリガの3試合 (GWD • MI 
NDENIWALLAU MAS 
senheim) 、(NETTEL 
STEDTIOSC 、 民 HEIN 


hausen) 、(sc • magd 

EBU 艮 — GWD . MINDEN )、 
そして、 4 月末大阪市選な チーム 
と帯同しての訪独で、ハンブルグ 
協をの厚意配慮に ょり、ドイツ 最 
高の大会である ドイツ カップ大会 
(ドイッチてポ カルシュピーレ) 

の準決勝と、決勝野 3 試合を観戦 
する機をを得て、大阪市チームに 
とつても、この前代未聞ともいぅ 
べき最高イベントの見聞体験機を 
をみえられたことを、この上ない 
強い感銘と感謝の意を表明する気 
持ちで一がでぁる。：^下にこの観 
戦•体験を述べてみる。 

◎ブンデスリガ3試合5チ—ムプ 
レ—とその他についての感想 


光島磯雄 

いずれも 力と 体のぶつかり合い 
で、 W 分間の激しい動きはゆるむ 
ことなく、 長短の強カシュ—卜の 
連発にょる点の取りぁい、なの面 
では、サイドから逆サイドまで、 
センタ^—ラインからゴ^ —ルエリア 
ラインになぶ縦横の幅の深さと、 
高さのぁるボールの移動と、プレ 
1のボ^~ルなしでの勤きは、まさに基 
本 どおりのことを 忠実にやっている。 

防の面では、 ' ~~_-日、2-4を 

併用し、機に応じてどちらかに転 
換する場面が多く見られ、ボール 
保持プレイヤ I の次のプレ—の予 
測、あるいは、空間にあるボ—ル 
に対する次々の場面への予測斤動、 
そして、相手を身体で阻止しよう 
との動きが、往々にして相をを個 


む、はがい絞めにすることにもな 
んでしまぅ。 GK は、いずれも果 
敢な動きで場内を沸かせる。 

レ フエ リングでは、来日したこ 
とのある トー マス兄弟、 4 巧に来 
熊予定のビユーロ.リュプカーの 
吹笛が安定していて、エネサィト 
の場面にも常に余裕有る表情態度 
(ときには笑みを浮かべて)で始 
終する判定姿勢で、雰囲気の過激 
化を招かぬ運営を示していた。目 
立つたことは、な防どちらのボー 
ルかの判定が、プレィヤーに即座 
に判りに くいと きには、適宜、数 
秒間の説明のよぅなことをしてい 
たことである。しかしながら、ド 
イツにおいても、日本でよく見ら 
れるアドバン テ— ジの見損ない、 
過早な吹笛で、チャンスの消滅を 
招いた時に見られる、才—バース 


テップがあつたと胸元で示すゼス 
チヤ I で、フリースロ I に戻すこ 
ともしばしば見られたが、これは 
レフ ユリ ー のエラ—の弁解笛と言 
うべきであろう。 

スタンドから見ていると良くみ 
かるレフ ユリー のミスは、しばし 
ばレフ ユリ I がボールに近いとこ 
ろにいるが故に、瞬間的におこる 
ボ I ルやプレィヤ I の位置の変化 
を見損なうことがあることを、再 
認識した次第である。このような 
とき、 プレィ^^ -I は一応アピ I ル 
の動作をしたり、質問した9する 
が、その指摘が正しいと理解して 
いるときは、いたずらに権威を振 
り回したりはせず、率直に軽い動 
作でそのミスを反省する所作をし 
た方が遮切であるとの意見を耳に 
した。しかし、これも度重なれば、 






マクデブルグの優勝をチームと観衆が一体となって喜んでいる 


不利をみえられたチ—ムの対応は 
ただならぬものとなるであろう。 

総体的に言えることは、 C 民 
(ドイツでは FS という)の動き 
が見た眼には不十分で、アドバン 
テージ状況へのが応が完全でない。 
中には、 C 民の巧らかなエラーで 
あっても、 G 民(ドイツでは TS ) 
は介入しないことにしているもの 
もある。独自の自己流のゼスチ'ャ 
1は全く見られず。フリ I スロ — 
地点の修正は必ずやっており、不 
正な速攻の発生では、 G 民が必ず 
修正している。ステップについて 
は、我々と明らかに大きな観察眼 
の相違があり、彼らは、小さなフ 

ェイントモ1ションのフットワ1 
ク にはうる さいが、ズバズバと走 
リなけるステップは大目に見てい 
るかのようである。ジャンプシユ 
1卜や倒れ込みシユートの際の着 
地後プレーにも甘い。攻のライン 
クロス判定についての GK や防プ 
レイヤーの反応はまことに素早い。 
レフユリーもそれを誘発(面白く 
見せる)する巧動をとっているも 
のとみえる。 

大観衆のもたらす様々な音響と 
声援は、レフ卫リ—の笛が聞こえ 
なくなる こと あり。これは、ふえ 
の種類(形式、音質)、状況にマ 
ツチした吹き方、位置取りに、も 
、つ一段の工夫の必要があって当然 
と 感じた。よく耳にする、化欧系 


のハンドボ—ルと中欧系のそれで 
は、巧らかに本質的な相違があり 
(持に付け加えれば、アジアでは 
韓国のハンドボ—ル)、それが、 
レフ卫リングでは、肉弾相巧つ攻 
防場面は当然。狎したり掘んだり 
することも、「極端、危険」の尺 
度が IHF のを式見解とはかけ離 
れていて、それを、チ I ムや観衆 
やメディアは期待する傾向が有る 
かに見えた。 

日本でも見られるサイドからの 
ノ^— マ^ — クシユ I 卜 への反則にも、 
フリ I スロ I にしてしまう事も多 
く見られ、ドイツのレフユリ OB 
も、これは根拠の無いことだと苦 
笑していた。 

^316、；^ — 9 (アドバンテ1 
ジ)への対応も、 IHF ルールと 
は違う感有り。どうやら、巧手を' 
姻んだり、押したり、両手で抱き 
つくょうな斤為は、側方、後方、 
あるいはジャンプ中の相手に対す 
る突き飛ばし(突き倒し、補まえ) 
のょうな危険な事と区別している 
らしく、後者に対しては遠慮容赦 
なく即座に、厳正な段階罰を適用 
している こと も確かである。負傷 
者や、起き上がれずに倒れている 
者があれば、おおむね、レフエリ 
1の入場許可の合図を待たずにチ 
1ムの担当者がまり込む こと もよ 
く見られたが、これにも、罰則は 
無しの扱いであった。 


場内アナウンスは、ホ—ムチ— 
ム(ハイムマンシャフト)側に声 
援をホめ、ム—ドを盛り上げる表 
現を用いている。得点後、〇対〇 
と告げて、得点プレイヤーの姓を 
呼び上げると、観衆が一斉にその 
名を叫ぶ。 GK のファインプレー 
の時も同様にしている。とにかく、 
全館内の観衆が、一斉にそれをや 
る様は、日本では考ぇられぬくら 
い強固な、地元との密着性がぅか 
がい知れる。 

すでにドイツでは新ルールを大 
部分適用した形で行なっており、 
タイムアウト(チームからの請求、 
7 m スロ—時)、パッシブ予告等 
で、今後の試合は W 分近くなるこ 
とは確実であり、しかも、ハ—フ 
タイムも TV 放送のため U 々で行 
なつていた。 

なにしろ熱狂的なファンの観衆 
は、試合前、ハーフタイム、試合 
後の非観覧席通路、廊下が、師走 
のデパート、あるいは秋葉原アメ 
ョコを 思わせる混雑ぶりで、ビー 
ルなどの空き瓶がそこかしこに無 
数に置き捨てられている眺めも、 

化観といぇば化観。館内のを堂で 
は、軽食や飲み物がホ—ムチ—ム 
クラブ側からサ—ビスされ、試合 
後、関係者が歓談しているが、こ 
の時は、敵味方•レフユリ I とも 
劈越同舟だが、レフユリ I のこき 
おろしが声高に語られても、皆二 
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謙驗た。 



コニコしている場面は、これも社 
交であり、楽しみのひとつとして 
馴り切れるからで有ろう。醉狂を 
起こす者も全く見られず、館巧の 
要所要所には、多くの屈強な警備 
整理員(オルドナーという)が立 
ち、瓶類等を決して観客席に持ち 
込ませないよう目を光らせている。 

他に気づいた点では、広告板設 
置のため、サイドラインから規定 
のを全地帯は無視されており 、 g 
咖ぐらいしかない こと や、ゴール 
ネットは，糸も太く、内側にもう一 
枚のネットが張られてあり、ゴ— 
ル本体への取りかけも、誠に頭丈 
そのもの。 

また、地元のつながりを深める 
ためであろう、試合開始前にチー 

ムがコートに乂つてくると、いつ 

も最前列に陣取っている少年少ホ 
達が、ワアーッと飛び出してお目 
当でのプレイヤ^~~の激励に行き、 
プレイヤ—はプレイヤーで、何か 
小物をプレゼントする習慣は、見 
事なもの。甚だしい場合は、シユ 
I 卜の練習にもチョロチョロ参加 
したりするし、プレイヤ^ — ^達も、 

遮当に巧手をしてやつていること 
もあり、試合後も、ゴ ■ —ルエリア 
前でを々なプレーの真似事をして 
いる様子も、流ちと思わせる。そ 
して、地下食堂へ斤けば必ず何か 
黃えるというわけである。これら 
は、皆地元クラブの構成員の一人 


であり、この中から、楽しみなが 
らプレィヤーが育つという環境は、 
日本の現がを思うとため息が出る 
だけである。 

何しろハンブルグ体育連合会で 
は 400 からの下部クラブと、ス 
ポンサ I にょって支えられている 
というのだから、請が違いすぎる。 

◎ 4 月加日、日ち一日両日、ドイ 

ツカップ大会を見た感想 

出場チームは、現在の 4 強とい 
うべき TUSEM ESSEN 

(ル—ル地方•ホ日したことあり)、 
TG • ME 民 USUNGEN (メ 
ルズンゲン、ヘッセン州、2部チ 
I ム )、 WALLAU MASS 
enheimu (マッセンハィム、 

ウェストフアレン州 )、 SCMA 
GDEBURG 《マグデブルグ、 
ザクセン•アンハルト州)の 4 チ 
1ムが、ハンブルク体育館に首位 
を目指し、その 力と なを競い合っ 
た。 

ハンブルク協会の手配にょるバ 
スでを場に着いたとき、駅から道 
を埋めるばかりの長蛇の人の列は、 
老若巧ホ様々、道々ラッパや ドラ 
ムを鳴らしながら、クラブ歌 (？) 
を歌いながらのデモで歩く様は、 
これも日本では見られぬ景観で、 
嘆声が出るのみ。入場券は、とつ 
くに 売り切れとのことで、その入 
場についても、入口の管理はなか 


なかの厳しさ。特に感じたのは、 
バッグ類が全てチユックされ 、V 
T 民機器は全て2マルクとられて、 
一時預けに預けさせられたことで 
ある'。これなど、ドイツ協会の著 
作権を勝手に侵害するなかれの意 
向とみられ、 Video 基3が欲しけ 
れば、を式の物を購入せょという 
訳であろう。このあたりも、学ぶ 
べき、見習うべきことであろう。 

フロア—はハンドボール専用の 
マットレスを敷きつめたもので、 
中央にドカンとスポンサー巧が張 
りつけられ'てあり、いたるところ 
に広告板の多さにも、又々ため息。 

ドイツ 選手権大会なので、 ドイ 
ツ協を ( DHB )、 地方協を(と 
言っても ドイツでは、 地方、中央 
という意識はほとんど無い)の幹 
部が多数見られ、旧知の ドイツ 審 
判部長ウイリ I •ハックル (IH 
F 理事も兼ねる)、来日したこと 
の有るホフマン、プラウゼ、ナシ 
ヨナバチ ー ムクチ1フトレ—— 
のアルノ • エーレット等の顔も見 
え、旧六乂を温めることが出来た。 
ドイツ 協会を長は、 ダイムラー ベ 
ンツの役員をしているベルント- 
シ ユ タイン ハウザ ー という卽歳の 
気銳の紳±。 

試合は、前記のブンデスリガ同 
様、か烈な攻防の展開で終始し、 
初日のメルズンゲンがエッセンは、 
メルズンゲン2部チ—ムながら、 


近年補強の実をあげて伸び盛りの 
チーム ということで、 1部トップ 
グル ） プのエッセンに食い下がり 
健闕し、惜敗したが、応援したフ 
ァンは終了後もコ—卜上で、プレ 
イヤ—達と大喜びで祝って いたの 
は巧象的であった。国際試合経験 
26 0 というが 外れのルーマニア 
人の、 アレクサンダ！フ卫 ル々 
1 というの がいて、すごい こと。 
マクデブルク対マッセンハイムも 
激戦となり、旧東独の面目にかけ 
ての強肩、好走、闕志は、ディフ 
エンスが 4 人に なつても 衰える こ 
となく 勝ち抜いた。 

レフ 卫 リングは、 第一戦が 旧 東 
独のシュタルケ、ツエルナ—、第 
2戦がフ ァリション、ミへ ル(ザ 
—ル地方)担当したが、トラブル 
は無かったものの、荒い試合にな 
つてしまつた感じ。ハックルにた 
ずわたら、ドイツカップ大をだか 
ら あれく らいは 仕方ない、 レフ H 
リーは普通'：3上の出来だったとの 
こと。 

第2日、決勝は巧時如かから開 
始された。その前座として、大阪 
巿チ I ムはハンブルクジュニアと 
の対戦の機をを与えられ、閑散と 
した館内であったが善戦し、「惜 
敗」の域まで達したと思つている。 
時間が近づくにつれて、次々とエ 
ッセン、マクデブルクからのバス 
が到着し、応援合戦が始まる。聞 
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始に当たってのコート入場なども 
なかなか凝っており、照明を全て 
稱して、チームだけに光を当てる 
といったクローズアップをしてお 
り、盛り上がりを一層かき立てる 
演出。レフエリーは、来日したビ 
ュ—口、リュプカ—が担当。 

試合は、この日に満を持したエ 
ツセンのヨッヘン•フラ—ツ《国 

際試合18 7、来日したこと有り) 
が軸となって、旧ソ連出身のアレ 
クサンダ^•トウシユキン (14 
9試合)、 2 m な上は確実にぁる 
ドラガンスネーらの若手を動か 
して初めは先行したが、マクデブ 
ルク もそぅ はさせ じと、 これ また 
輸入外人たる179試合経験のル 

~マニア人口べ I ル•リク^~、ポ 
~ランドからの-^^^-マス•レビ^— 

ディン スネ I 《16 3試合)、2 
26試合経験のベテラン、ビギン 
ダス•ぺッヶビウス等の力で追い 
上げ、主導権を奪い、1000人 
: J 上の応援ファンの大歓声の、フち 
に勝利。その途端、コート内に殺 
到したファンと抱き合い、鋪リぁ 
っての中、紙吹雪•ドラム•ラッ 
パの狂奏、なんとも盛大、かつ凄 
じいばかりの優勝シ—ンとなった。 
則年の東西ドィツ統一： S 来、何に 
付けても西側に牛耳られている現 
在の旧東独の、積もりに積もった 
うっぷんをこの機会に爆発させた 
ような興奮ぶり。 


直ちに、シュタインハウザ I を 
長から銀を燦然たるカップが、コ 
1卜中央に手早く特設されたステ 
—ジ上に立ち並ぶマクデブルガ） 
に渡され、フアン共々、フツラ— 
•フッラー ( 巧歳)の大合晤。こ 
の ム^ —ドは日本で例えるとすれば、 
規模は小さいが密度は.対等と言ぅ 
べき阪神•巨人戦の甲子園球場で 
の勝利の場面と同じである。が況 
が一段落したので、控え室へけこ 
ぅとして 階段を下りたところで、 
チ—フコーチの旧東独ナショナル 
プレイ^^—だったロタ^ —ル•デ I 
リングとすれ違い、「グラトウ— 
リ I レ」 と声を掛けたところ、満 


<国内リ—グ〉 

ドイツ国内にはさまざまなレべ 
ルのリ—グがあり、誰もが自分の 
競なレベルに合わせてハンドボ— 
ルを楽しめるょぅになつている。 

一番トップのリーグがブンデスリ 
—ガ、国内 W 州の代表チームがホ 
—ム友アウユィ方式でリ I グ戦を 
行なぅ。その下にブンデスリ—ガ 
の2部リ—グがあり、国内を南化 
3チ—ムずつに分けて行なってい 
る。更にその下じレギョナルりーガ、 
才—バ—リーガがあり、地方り— 
グ、州り—グ、都市り—グとだん 
だん小規模のリーグになっていく。 
そして更にそれぞれのクラブの中 


面に笑みを浮かべて、「ダンケ. 
シエーン」と握手をしてくれたこ 
とにも感銘する。彼も来年は熊本 
に来るであろぅから、その時は歓 
迎してあげなくてはと思いつつ、 
体育館を後にした。 

ドィツ カップは、当かの間ハン 
ブルクが開催権を持っているとの 
こと、いつの曰か再び ドィツ ハン 
ドボールの真髓に接する機会を、 
日本の有志の皆さんと共に見学、 
観戦したいものと、楽しみにして 
いる次第である。 

思いつく ままに、 前後 まとまり 
のない感想义をつづったが、：^上 
でペンを置く。 

窩橋鉄 

で年齢別にチームがあり、大をも 
ある。日本の場合は、日本リーグ、 
実連、クラブりーグ、教職員大を、 
自衛隊、学生リ^~グなどに別れて 
おり、競技レベルではなく、自み 
の職業に合わせてチームを選ばな 
くて はならない。 

<クラブ運営》 

ブンデスリ^~ガのチ I ムの場合、 
がスポンサ—から、：^が都市か 
ら、残りの％はクラブの興斤で得 
た資金で運営している。プロ契約 
している選手はクラブから給料を 
もらい、そぅでない選手は、他で 
仕事をしていたり、ュ I ゲントチ 


I ムのコ~チをしている人もいて、 
様々である。 

クラブの形態は？5競な上のトッ 
プチ^~ムの下に、 A ユ^~ゲント 
(^^〜23歳)、6ユ|ゲント(巧〜 
53歳)、じユーゲント《25〜3歳)、 
D ユーゲント ( U 〜じ歳)、 E ユ 
I ゲント (9 〜 W 歳)更に一線を 
退いたシニアのチ—ムもある。少 
年に関して言えば、日本は3学年 
に一人のコーチであるのにがし、 
ドィツは2学年に一人である。も 
っと大きな違いは、日本では学校 
とスポ—ツが独立していないとい 
ぅこと である。自分のやりたい競 
ながその学校に無ければそこで謙 
めなくてはならないし、指導者が 
専門家ではない場合もある。 

<練翼 

1チーム U 人前後、時間は W か、 
一番能率の良い人数、時間で斤な 
っている。練習場所は、ブンデス 
リ—ガの試合が斤われるハンドボ 
I ル専用の体育館で、時間をずら 
して巧なわれる。私がマグデブル 
グの体育館に行った時に、 C ユー 
ゲントの練習が終わるのをトップ 
のチ—ムのメンバーがストレッチ 
をしながら眺めているといぅ光景 
を目にした。そして今度は、練習 
を終え、シャワ^ —を浴びて出てき 
た少年たちが観客席じ座り、何人 
ものナショナル選手のプレィを頭 
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躍動" • 

常に時げの巧端を走りたい。 

IH 3 巧軍伽備式呂往 

本な干 44 日愛知県刈谷巧一里山阳を山！日日潭地 


にタオルをのせて見ていた。何と 
もうら やましい光景であつた。 

練習はのんびりとリラックスし 
た雰圃気で巧なわれていた。な前 
見た韓国の殺気立った練習とは正 
反対で、怒鳴ったり、殴ったりと 
いう シ ー ンは自にしなかつた。た 
だし、試合と なると がらつと変わ 
り、敵にも見方にも審判にも、闕 
ぶむき出しでプレイするのである。 

練習の内容も韓国と対照的であ 
った。フットワ—クなど訓練的要 
素の強い韓国の練習に対し、ドイ 
ッの練習はゲ—ム的要素を取り入 
れた練習が多かった。また、オフ 
ェンスに関してはフェイントより 
もシ ユート、ディ フェンスは コン 
ビネ イシ ョンよりマンツ ■ ~マンを 
重視していた。もう一つ練習で特 
徴的だったのが、いろいろな大き 
さのボ^~ル、カラ^~ コ^ ~ン、マッ 
卜などいろいろな道具を使って、 
とにかく選手を鮑きさせないよう 
に練習を工夫していた こと だ。勤 
勉なアジア人と、自由奔放な欧米 
人の違いだろうか。 

<小学生の八ンドボ—ル) 

初めて E ユ I ゲントの練習を見 
て驚いたのは、日本の小学生とさ 
ほど変わりがない ということ だ。 
むしろフェイント、ジャンプシュ 
—卜に関しては日本の子の方が上 
ホだった。ただ、身長が高く、手 


足が長く、手のひらが大きいので 
ステップシユ—卜の威力はな群だ 

つた。フ卫イントやジャンプシユ 

—卜を覚えなくても点数が取れる 
ので、無理に教えていないの だと 
私は推測した。子供がハンドボ） 
ルを競技する上で、一を興味を持 
ち、満足できるのは、得点するこ 
とである。 より得占‘-しやすいよう 
にルールを変えたミニハンドボー 
ルがヨ ーロッ パで斤なわれている 
のはうなずける。平均的に身長が 
低く、手足の短い日本人こそミニ 
ハンドボ^ —ルを行なうべき だと 私 
は思った。それより早い時期から 
正規のコートに慣れさせておいた 
方が良い、 と 反論されそうだが、 
その子がより満足できるのはどち 
らかを考えてほしい。特に小学生 
のサイドプレイヤ—の得点は少な 
過ぎる。 

{ ブンデスリ I ガ》 

巧子は SC マグデブルグ、女子 
は、 Vf 历ライプチヒの試合を観戦 
した。 どちらも3〜4 位を争つ て 
いるチ^ —ムでナショナルの選手も 
たくさんいた。 

試合を場に入るなりすぐに烏肌 
が立ち、なぜか涙が出て きてしま 
つた。ハンドボールに携わってい 
る人間なら死ぬ前に一度は見てほ 
しいと そのが思つた。 

ブンデスり—ガはを場からして 


まず違/っ。まず目につく のが広告 
である。壁面から天ホから、コー 
卜の上にもスポンサ—の CM があ 
る。また、どこのを場もハン ドボ 
1ル専用の体育館で、ハンドボー 
ルの ラインし か引いていない。 ひ 
いて あっても せいぜい バレ— の ラ 
インぐ らいである。観客席は サイ 
ドライン ぎりぎりにあり、ゴ—ル 
裏には防球ネットが張られ、その 
後ろにも観客席がある。 ガラス ば 
りの VIP ルームのある会場もあ 
った。 

試合の演出も違ぅ、私の見た試 
合は あま リタイトルのかかってい 
ない試合だったが、シ—ズン初め 
の試合や、タイトルのかかってい 
る試合はすごい盛り上がりらしい。 
暗閣の中からスポットライトを浴 
びて選手が入場してきたり、アナ 
ウンサーが観客にかけ声を出させ 
たりす るら しい。試合の様子は T 
V で放映され、新聞、ニユ—スで 
は全試合結果が紹介される。 

日本リ—グの試合は同じを場で 
2試合続けて巧なぅ場合が多いが、 
ブンデスリーガはホ I ム&アウユ 
イで行なっているので I 日に1試 
合しか巧なわれない。会場は1が 
間前に開場し、観戦者は会場の中 
でビールを飲んだり、 W - up の様 
子を見たりしている。ハ ー フ タイ 
ムにもみんなバ I に下りてきてビ 
—ルを飲み、チリンチリンという 


鐘の合図で席に戻る。 

さて、 が必のゲーム内容につい 
てだが、まずル—ルが違っていた。 
ブンデスリーガにはタイムアウト 
があり、時計もこまめに止めるの 
で、日本リ^ —グょり長いが間観戦 
できる。 また、 審判の笛も あまく、 
特に接触プレイの基準が相当 あま 
い。日本人の審判が笛を吹いたら、 
試合關始 W かで、コートには誰も 
いなくなつてしまいそぅ。 

ョーロッ パのハンドボ ー ルは。ハ 
ワ^—オンリ^—、スピ^ —ド、テクニ 
ックは日本の方が上、と聞いたこ 
とがあったが、全然そんなことは 
なかった。身長 2 m を越す選手が、 
デイフェンスのわきの下からアン 
ダーで巧ったり、バックシユ—卜 
を決めたリしているのである。〇 
度の角度からサイドシユートを巧 
ってくる選手もいた。またそれを、 
監督が、しっかり守れと要求して 
いるのにも驚いた。とにかく個人 
なに富んでいて、シュートの技術 
が多彩であった。その上、思い切 
りがょく、大胆なプレイが多いの 
で見ごたぇがあり、興奮できるの 
である。 言、 っまでもないが、ブン 
デスり—ガの興行を支ぇているの 
は、選手のプレイスタイルにある 
と感じた。あのプレイを見れば、 
誰もがもぅ一度見たい、もっとす 
ごいプレイが見たい、とを場に足 
を運ぶはずである。 
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く人の視線を奪っています。 

ビルの玄関には誰もが気軽にハ 
ンドボールに触れても らおぅ と、 
ハンドボ^ —ルす ぽつとを 設置しま 
した。連日、子供たちやサ ラリ ー 
.マンがゴ—ルヘシユ—卜を投げ込 
んでいます。 

★ジャパンカップ写真展 
(已月巧、巧日】 

先に斤なわれたプレィベント 
「ジャパンカップ W 」 写真展が熊 
本一の繁華街下通りで行なわれま 
した。迫力ある選手のプレ—やり 
ラックスした ホ民との交流の様子 


などを展示しました。市民の関'む 
も高く、写真展クイズには多数の 
参加者があり、合わせて斤なった 
「ひゅぅた俱楽部」街頭募集には 
多数の入会者がありました。 

事務局では、今回実施した写真 
展を、今年斤なわれる日本ハンド 
ボ—ルリーグや各種の大会を場で 
実施の予定。ご要望があれば、熊 
本事務局に報課までご連絡を。 
★ひゆラた慎楽部活動 

大会目 0 0 日前 (1 巧 3 日)よ 
り募集を始めた、大会を式サポ— 
ターズ「ひゆうた俱楽部」-の圓結 


式が 5 巧 W 日、熊本巿辛島八ム圃で 
開催されました。式には熊本出身 
の全日本プレーヤー魚住和彦選手 
と岩本真典選手もかけつけ、集ま 
った 400 人のを員は大喜び、を 
員による団結宣言のほかテーマソ 
ング 「ONE BALL ONE 
wo 民 LD 」 の実演や、応援歌 
「 WOW !」 の作者スー。ハーとを 
チ アリ I ダ^—の。ハフォ^~マンスな 
ど楽しい団結式が斤なわれました。 

団結式のあと、 400 人のを員 
が早速活動を開始し、魚住、岩本 
選手や飛勇太くんと一緒に熊本市 
の目抜き通りをパレード。団結式 
に集まった <吾貝に配布されたお揃 
いの T シャツを着て、「ひゆぅた 
俱楽部」と世界選手権を大いにア 
ピ^—ルしました。 

パレードの終点になったジャパ 
ンカップ写真展の会場では、ジャ 
パンカップ街頭を員募集を斤ない、 
魚住、岩本選手がサィン責めに合 
、っなど大いに盛り上がり、2日間 
で 60 0 人を越える入を者があり、 
を員数は 3000 人に迫りました0 

ひゆぅた俱楽部の本来の目的で 
ある 「自らが考え、活動し大会を 
盛り上げる」ための「第1回ひゆ 
、った 俱楽部スタッフミ—テ ィング」 
が 5 巧巧日、熊本事務局で開催さ 
れました。ひゆうた俱楽部通信の 
発行など今なの活勤について活発 
な意見の交換がなされました。今 


後、月 2 固のぺ . — スでミ I ティン 
グは行なわれる予定です。会貫な 
ら誰でも、また今を員でなくても、 
当日 入をして、そのまま ミ— ティ 
ングに参加できますのでどんどん 
参加して、あなたのアイディアで 
大会を盛り上げて下さい。 

ひゅうた俱楽部についてのお問 
い合わせは、熊本事務局誘客課ま 
で。 

女飛勇太出張開始 

大会 マスコットキャラクターの 
飛勇太着ぐるみが増産されました。 
今後行なわれる各種の大会やイべ 
ント 、祭り等で P 民を 巧ないます。 
事務局では着ぐるみの貸し出しも 
斤な って おります。ご要望の際は、 
熊本事務局広報課へご連絡を。 

女大会テ—マソング、応援歌 、 C 
□作成 

4 月ジャパンカップ％能本大会 
において大会テーマソング、応援 
歌の発表と表彰を斤ないましたが、 
この度このテ）マソング、応援歌 
の CD を作成し全国評議員を、理 
事長を議でも配られ、各協をで斤 
なわれる各種大会時にこのテ—マ 
ソング等を流してもらうよう依頼 
をしま—^た。 

この曲は覚えやすく、かつ元気 
が出る曲として大変好評を得てい 
ます。事務局では世界加盟国はじ 
め国內のテレビ、ラジオ、活字绝叮 
のメディアにも配布し、大会まで 



★事務局ビルを八ンドボ—ルのメ 
ツカに 

来年 日月^ 日の開慕ち ょぅど 1 
年前、關催地•熊本で最も交通量 
の多い夕差点内に位置する大会組 
織委員を熊本事務局ビルに、大会 
マ スコツトキヤラクタ—「飛 勇 太」 
の巨大な看板(縦 7 m X 横 5m) 
が設置されました。また、開幕ま 
での残日ボードも設置され、道一灯 
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鉄 + 頼もしいニファインステイ-ル、日が製額の仕事です。 


日巧な*巧まさお：で100ままが千れ巧区丸の巧3下目4ま1号(巧国侯ビル)任の-32ぶ-巧11 



なし「熊本でのハンドの盛り上が 
りを感じた」と巧象を語つていま 
した。 


〔ピ I 夕--•ミユ—レマタ—巧〕 
1945年1月2日スイス生 
まれ引歳。 

ヤングボーイズベルン及び B 
SV ベルンのチ—ムでプレイ。 
スイスナショナルチ—ム委員会 
委員を U 年務める。ベルンスポ 
I ツ委員長。 I 98 目年世界選 
手権大会組織委員会役員。— 9 
8 8 〜 I 9 9 4 年国際ハンドボ 
—ル連盟普及開発委員会委員。 
— 994 年国際ハンドボール連 
盟競技運営委員会委員長。 


★第が回— HF 総会(アトランタ) 
にてが年世界大会を戸 R 


第 W 回. I H F 総をはアトランタ 
にて關催されたが、この総をの中 
で W 年世界大会、熊本の準備状況 
をフィルムを使って日本協を渡邊 
副会長が英語でスピ—チ、併せて 

ング等が掲載されている。ハンフ等 
を配巧して P 民を斤なった。 

また、中沢専務理事の代理で出 
席した井常務理事(国際姐当)、 

熊本事務局•山本理外事調整課長、 
藤山正文業務課長も同行し、側面 
から支援、 P 民活動を積極的に行 
なった。 W 年熊本への関心も相当 
高まっていて、バッチ等のノベル 
ティ ー も引っ張りだこだった。 

古熊本県内で世界大会を成なさせ 
る会発足 

このほど7月6 日の、熊本市内 
のホテルにて大会の 盛り上げと 成 
巧へと導くため、県内の愛好者が 
一堂に集り 「 W 年世界大会•熊本 
を 成巧させる を」を 発足させた。 

当日は與縄義昭熊本ハンドボー 
ル協を長、来賓として福島熊本與 
知事、中が熊本市助役が挨搂、ま 
たザ県協を副理事長が大会の概要 
を説明、そして熊本出身の日本協 
を竹野常務理事(世界大会推進担 
当)から世界大会に向けての講話 
が あり、 県内から参集した約 15 
〇名のメンバ—は今後、本番まで 
をの活動とどんどん大会を盛り上 
げようと誓い合った。 


屋根で 
カラダを 
張る鉄。 



雨、台風、 ぶ、み 巧、雪 
•••星おが立ち向かぅ 
ものを考えたら、を初に 
アタマに浮かぶよぅなら 
のです。しかし、 これ だ 
けではありません。例え 
ば、家の中で起こつた子 
供たちのケンカのを。外 
でをつている畜.のまなど 
の窟ま。そして、万が一 
の地晨も•，•。を日の 


嗎 


ろ 


何気ない「平和」をつくっ 
てくれる厘おも、実は、 

日新製奶のファインスティ 
1ルででまているのです。 
鉄に頼もしいをプラスす 
れば、を日はらっとほっ 
とできると思ぅ。ただの 
鉄の巧が人に近くなると 
き、そこにフアインステイ 

!ル、そして日新製銅が 
いるはずです。 



ムく広めていくつ もリ でいます。 

★出場国続々決定 

先じ斤なわれた第2回ョーロッ 
パ男子選手権の結果、ロシア、ス 

ペィン、ユ t ゴスラビア、スウエ 
デ—ン、クロアチアが出場権を獲 
得しました。これまで前回アィス 
ランド大会で優勝したフランスと 
開傕国日本だけが決まっていまし 

たが、予選で出場国が決まるのは 

今回が初めてです。ョ—ロッパ大 

陸からは、今秋から巧なわれるョ 

1ロッパ予選で さらに 6力国が決 

定し、他の大陸からの出場枠も年 
内に別々園すベて決定する予定で 
す。 

★ IHF • COC 委員長ピ—夕- 
ミ ユ—レ マタ— 氏來熊 

IHF • COC 委員長ピタ） • 


ミユーレマタ—氏は6巧の〜挑日 
まで熊本に滞在。競技を後施設、 
滞在ホテルの調査、なび競技日程 
等へ巧ち合わせ斤ないました。日 

本協をから中澤専務理事、竹野能 
本担当常務理事、山下、井両理事、 
能本事務局ょリ前田総局長、古田 
事務局長はじめ関連部署の責任者 
らが応対し、協議を巧ないました。 

各競技場の現地視察と建設中の 

ドームなどは図面で説明。各アリ 

—ナ内には実際にコートで本部、 

ジユリ！テ I ブル、ス I パ I バィ 

ザー席を設けて再確認とアドバィ 
スをいただいた。 

ミユ—レマタ—氏は、施設につ 
いては「国際的水準にある」と評 
価、大変ハードスケジユ I ルでし 
たが、スケジユールを精力的にこ 
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個人得点表 



中国 

韓国 

合計 

吉田 

—— 



飛田 




田中 


—— 


山下 

4(1) 

6(1) 

10(2) 

巽 


5 

5 

村上 ㈱ 

—— 

—— 


中村 

2 

4 

6 

村上 ㈱ 

2 

3 

5 

浜田 

—— 



藤野 

—— 



佐义川 

5 

—— 

5 

酒井 

3 

2 

5 

山峰 

5 

6 

II 

菅を 




稲吉 

1(1) 

1 

2(1) 

穂積 


— 



22(2) 

27(1) 

49(3) 



か、ミ 

私達が役立ちます 


合い言葉はまごころ 

離瓶鐵騷 fr 旅行まで 

敝会社エモック•エンタープライズ 

運鞋大屋登録孝 — U 14貴 


WMMmmm 

一般旅行業 Wi 任者が々木雅之 


だきました通訳の邱さんには、特 
にお世話になり感謝を申し上げた 
いと 思います。こ、っした外国で多 
くの人々との触れ合いにょり、選 
手たちには試合だけでなく多くの 
国際経験を積んで大きく成長して 
もらいたい。 

■寅1戦 1 

日 本巧 ( uui ) 加中 国 

前半、出足が悪く堅さが見られ 
凡ミスが続くが、相手も同じょぅ 
な出足であった。点の取り合いを 
続けていたが、ミスが重なり巧手 
に得点を許しリ—ドを奪われる。 
終盤に攻撃のリズムが良くなり巧 
手のミスにも肋けられ2点差まで 
斤くが、もぅ 1 本が出ず 3 点差で 
巧り返す。 

後半、リズム良く始まるが、相 
手のミスにつけ込めず点差を縮め 
ることが出来ずに進んで行った。 
中盤にスタミナがれでミスが化て 
相手に得点を許す。中盤すぎ相手 
もスタミナが切れてきたので積極 
的な DF を仕掛けて巧き相手のミ 
スを誘うが、同じようにミスを重 


わ点差を縮める事ができずに終わ 

った。 

■第01戦 

日本(龍— W ) 襲 S 

前半、先制点を取って斤くが、 
その後シユ）卜が入らず巧手に連 
続得点を許しリ—ドを奪われるが 
巧手のミスに付け达み得点を重ね 
同点とする。この様な展開で中盤 
まで 進み相手のミスから連続速攻 
などで得点を奪つ てリ—ドし 2点 
差での攻防が続き残り日分を過ぎ 
た所でミスが化て逆較•リードさ 
れ 3 点差で巧り返す。 

後半、相手の気迫ぁふれる DF 
• OF でプレーが消極的となりシ 
ユ—トミスが続き相手に得点を許 
す。中盤にリズム良く攻撃し得点 
するか、 DF で守り切れず点差を 
縮める事が出.来なかった。終盤は、 
スタミナがなく無理な攻撃に斤っ 
て反則を取られ速攻を許した。 

2試合とも後半の スタミナ 切れ 
が大きく響いた試合でぁった。 
〔最終順位〕. 

①韓国、②中国、③日本 


第4回 

アジアきジュニア 
涅手権塞口 

馨ホ上亮一 


今回のアジア女子ジュニア選手 
権において韓国、中国に次 i で第 
3 位となり、 当 巧の目的であつた 
第 U 回世界選手権の出場権を獲得 
する ことが 出来た。 

内容的には、強豪の韓国相手に 
前半扣夕過ぎには2点のリ—ドす 
るなど互角な上の展開を見せたこ 
と、中国戦ではオープニングゲー 
ムという緊張のなか、敗れはした 
が、今度やれば勝てるという意識 
を確認出来たことなど、短期間の 
合宿の中で*礎な術、特に防御練 
習しか出来なかつたにもかかわら 
ず各選手が忠実に実践してくれた 

ょうに思えるが、一方では国際試 

合は勿論、国内での試合ですら経 

験の乏しい選手達の経験不足を痛 

切に感じた大会であった。 

今後の課題としては、個人のス 

ピード、1対1の防御を突破する 

個人な術、個人防御、チ—ム防御、 


強いイニシアティブを持つチーム 
リ—ダ—の養成、体力面•精神面 
の スタミナ、 的確なか況判断と勝 
負への執な等があげられる。来年 
アイボリーコーストで開催される 
世界ジュニア選手権に向け、これ 
らの課題を踏まえ、大会での目標 
を強化をしていきたい。この遠征 
に帯同していただきましたドクタ 
—•トレ—ナ—の先生方には 調整 
合宿ょり入っていただき、選手間 
とのコミュニケ—ションは勿論、 
メディ々ル面においても大変効果 
があった。世界選手権にも是非同 
行していただけるょぅお願いを申 

し上げたい。また今回、初めての 

国際試合を経験するもの選手の多 

い中で、中国協をのが理理事はじ 

め中国協舍の皆様には大変良くし 

て項きお世話じなりました。また、 

贺地では右も左もわからない我々 

にいつもそばでサポ^ —卜していた 
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国房レフ王 ui しで 




第4回アジア女子 
ジュニア選手権で 
国際犬をデビみ 


-武智誠治 


1994 年に国際審判員の資格 
‘を取得してから、今回初めて海外 
での国際卜 I ナ メント である第 4 
凹アジア女子ジュニア選手権に参 
加させていただきました。国際審 
判員とし.てのデビュー戦でもあり、 
日本のレベルをアジアにアピ^~ル 
しなければならない役目を兼ねて 
いる大切な大会であると思いなが . 
ら、中国へと旅立ちました。 

今大会はカザフスタンが不参加 
のため、日本•中国•韓国の 3 か 
圃にょるリーグ戦といぅ小さな大 
をとなつてしまいました。その上、 
UAE から審判員が来ていたため、 
全試合数が 3 試合、審判員が 4 ぺ 
アー(曰本•中国•韓国 • UAE) 
といぅ審判員の数ょり、試合数の 
方が少ないというあまり例を見な 
い現象が起こつてしまいました。 
最終的にはホスト国の中園の審判 
の割当がなくなったのですが、割 



1講習をなどの研修を積んで来ま 
C た。理論や考え方には十かな自 
信もあり、後は実戦で試すだけで 
あったのですが、実際試合を担当 
してみると、日本で笛を吹く のと 
は違い、常にいろんな意味でプレ 
ッシャ I をかけられ、必が措れ動 
いているのが自夕でもはっきりわ 
かりました。 このよぅ なむ理状態 
で、良い笛が吹けるわけがなく、 
試をも私たちが思っていたような 
運営もできず、不満足な結果とな 
つてしまいました。国際審判員の 
先輩達が、「経験が最も大切であ 


る」と言われたことが今じして身 
にしみて感じてきました。 レ フエ 
リ ーにとつて経験といぅものは、 
非常に大切であり、理論を試合で 
表現できる技術と精神力を身につ 
けていけるよぅに今後も専、むして 
いきたいと思います。 

最後になりましたが、今回の派 
遣に際しご迷惑をおかけした大塚 
審判長、日本協をの方々、また中 
国でお世話になりましたザ团長及 
びザ上化生を はじめと した全日本 
ジュニアのスタッフの皆様に心か 
ら感謝し、報告といたします。 


•松原誠起 


当があるのかどうか、非常に気を 
もみながら大会の日程を消化して 
いきました。 3 か国対抗ですから、 
私達が担当できる試合は韓国1中 
国戦しかなく、その試合がちょう 
ど大会の最終日の試合、ファィナ 
ルゲ I ムであったため、本当に割 
当がくるかどうか私配でした。し 
かし、当日の朝のレフ卫リーミ I 
ティングで今日の試合の担当は 
Japan 」 と聞いたとき、ほつとし 
た思いと、怪い緊張を感じました。 
この大会に参加するまでには、今 
年に入ってからでも 1巧 に IHF 

レフ卫リ^ —トレ1 ニングコ I ス、 

3 巧にコ I チ•レフエリーシンポ 
ジウム、及びノルウ卫1レフ卫リ 


今回、中国の成都市で開催され 
た第 4 回アジア女子ジュニア選手 
権に帯同審判として参加させてい 
ただきました。この大会が、私た 
ちにとつて記念すべき国際トーナ 
メントのデビ ュ！ 戦となりました。 
関西空港から全日本のジュニアの 
選手団と一緒に中国へ向かいまし 
たが、ジュニアのスタッフの皆さ 
んのお必遣いのおかげで、和やか 
な雰圃気の中、リラックスして成 
都に着くことができました。化京 
で乗継ぎがあったりして、大変苦 
労をしながら、目的地に到着した 
わけですが、到着した私たちを待 
つていたのはカザフスタンの不参 
加という知らせでした。これによ 
つて参加チ—ムは日本•中国•韓 
国の 3 か国となり、試合数も 3 試 
合と いう ことになつてしまいまし 



た。 レフエリー は 4 ペア— 来てい 
たため、割当があるかどぅか、私 
配しましたが、何とかファィナル 
の中国—韓国戦を担当 させて いた 
だく ことと なり、緊張しながら、 
その時を迎えました。試合前に団 
長の井さんから「私の出をった名 
レフ H リ—とは、 いつも笑顔を絶 
やさず、的確な判定をし、試合舍 
場のみんなが試合が終わった時初 
めて審判がいたことに気づくよう 
なレフエリ！である」というアド 
バイスをしていただきました。 さ 
て、 私たちの試合は というと、必 


要：^上に神経質になった部かがぁ 
ったりして、自八刀のリズムを最後 
までキープすることができず、何 
をやつていたのか夕からないとい 
った状態のまま試合終了の笛を聞 
いてしまいました。この試合で初 
めて、国際試合の恐さ、特に他国 
へ巧ったときの運営の難しさを知 
ることができました。ホさんの言 
われた「最後になって初めて審判 
のいることじ 気づく」 というよう 
なレフエリングとは、スム—ズな 
試合の運営を指しているのだと思 
いますが、やはりこれができるよ 
うになるためには、いろいろな経 
験が大変重要になってくるように 
思います。日本の国際審判員は、 
このような経験をする場が非常に 
少なく、苦労をしていますが、今 
回のような経験を生かして、次回 
は悔いの残らない試合運営をした 
いと思っでいます。試合の後にや 
はり団長の井さんからアドバィス 
をいただき、「まだ、君たちは生 
まれたてのひよこと同じだ。いろ 
いろな経験をして親鳥になれるよ 
う頭張ってほしい」というお言葉 
をいただき、これからも謙虚に一 
歩一歩階段を登るように頑張らわ 
ばと いう 思いを強くしました。 

最後になりましたが、お世話に 
なりました全日本ジュニアの方々、 
及び日本協会の関係各位に感謝し、 
少しでも日本のハンドボ—ル界の 
発展に今後も協力できるように頑 
張りたいと思っています。 
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第 5 回アジア男子ジュニア選手権大を選手ち簿 


還手 

氏 

名 

所 属 

所 属 

身長 

か重 

出身高校 

出身地 

1 

奥野 

誠 

函館大学 

1976.11 .18 

184 

83 

金沢巿エ 

石川県 

12 

宇野 

貴博 

日本体育大学 

1977. 4 .12 

183 

74 

横浜商工 

巧案川 

16 

千石 

栄治 

小松工業高校 

1979. 3 . 8 

192 

75 

-- 

石川県 

2 

鈴木 

信次 

国±舘大学 

1976. 4 . 9 

188 

82 

学ま石川 

福島県 

3 

を口 

7 

日本体育大学 

1976.11. 1 

182 

76 

化陸高校 

和歌山 

4 

小數 

憲夕 

中央大学 

1976. 6 .22 

176 

72 

桃山学院 

長晦県 

5 

井上 

博人 

日本体育大学 

1976. 5 .24 

172 

68 

桃山学院 

兵庫県 

6 

下川 

真良 

大阪体育大学 

1976. 6 .23 

170 

66 

化陽高校 

ま都府 

7 

蓮かる黃浩 

学まお川高校 

1978. 8 . 7 

195 

89 

— 

福島県 

8 

大巧 

佳史 

日本体育大学 

1977. 4 . 5 

176 

70 

伊奈高校 

茨城県 

9 

前田 

誠一 

浦和学院高校 

1979. 5 . 3 

182 

70 

-- 

北海道 

10 

を島 

正孝 

中京大学 

1977. 6 • 19 

171 

70 

国学院が木 

栃木県 

II 

安斎 

お 

日本体育大学 

1977. 7 .24 

183 

70 

横浜商工 

東ま都 

13 

古家 

雅之 

筑波大学 

1977. 9 .20 

184 

70 

桃山学院 

大阪府 

14 

清 1 川 

義ま 

日本体育大学 

1977.12 .26 

175 

63 

桃山学院 

滋賀県 

15 

長沢 

巧一 

福岡大学 

1977. 7 .18 

183 

78 

都城工業 

宮崎県 


巧 

職 

氏 

名 

m 属 

団 

長 

住尾 

勉 

県立±浦第一高校 

監 

督 

高橋 

精一 

桃山学院高校 

3 — 

チ 

松井 

幸關 

日本体育大学 

// 

玉村 

健夕 

湧ホ製薬 ㈱ 

ドクタ 

一 

橋本 

吉登 

藤沢湘南台病院 

トレ ーナー 

豊嗚 

信介 

演脇病院 

レフエリ 

- 

仲田 

稔 

県立流山中央高校 

レフ エリ 

一 

お村 

彰 

県立松戸南高校 

通 

訳 

鈴木 

干織 

㈱ エモック 


通 訳」鈴木干織し ㈱X モック 

男子アジアジュニア選手権大会過まの記録 


順位 

第 1 回 

第 2 回 

第 3 回 

第 4 回 

1988年 

1990年 

1992年 

1994 年 

シリア 

イラン 

北 ま 

シリア 

1 

韓 国 

中 国 

韓 国 

力夕ール 

2 

クウェート 

韓 国 

クウェート 

パーレーン 

3 

シリア 

シリア 

日 本 

サウジアラビア 

4 

台 湾 

日 本 

台 湾 

韓 国 

5 

カタール 

台 湾 

中 国 

日 本 

6 

アラブ首長国連巧 

イラン 

カタール 

アラブ首長国連邦 

7 

日 本 

カタール 


シリア 

8 

ハ•レスチナ 

ィンド 


クウェート 

9 

イラン 



中 国 



りである。中近東の台頭もあり、 
一戦一戦、気を抜けないゲ—ムが 
ますます世界から遠くなるばか 続きそうである。 


を目本ジュニアさバー発表 

第5固アジア巧子ジュニア選手 
權大をは8巧別日〜9月1日まで 
中東•アラブ首長国連邦ドバイに 
てみの9ヶ国が参加して斤われる。 

参加国は、日本、バーレン、中 
围、イラン、韓国、クウェ 1- 广、 

サウジアラビア、オマ—ン、アラ 

ブ首長国連邦の9ヶ国。 

なお、この大会は1997年世 

界ジュニア選手権大会 (8 巧•卜 

ルコ)の資格予選も兼わているだ 

けに重要な大会であり、上位2ヶ 

園が世界大会の化場資格がある。 

H 本は前回の第4回大会は第日位 

であった。 

男子アジアジュニア選手権大会 

の過まの成績は表の通りであり、 

ジュニアの不振、低迷はそのまま 
シニアの方にも影響があるだけに 

み勝まで進出して世界大をの出場 

をねらいたいところ。ジュニア世 

界大をには198日年のイタリア 

火をで U 位となったが、その後 W 

年間 (5 度の世界大会)出場して 

いない。常にジュニアの上位を占 

めているユーゴ、エジプト、スウ 

卫—デン、スペインあたりがシニ 

アでもいい成績を残していること 

を考えると、アジアでのジュニア 

強化が策に真剣に取り組まないと 


I ァ選手権大会 


日回アジア究子ジ 
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全白本学生女子チームのメンバー決まる 

8月26曰か’ら9月3日までブルガリアで關催される第2回世界女子 
学生選手権大会に出場する全日本学生女子選おチームのメンバーが 
下表のように決定した。 

団 長义保義雄(全日本学生ハンドボール連盟副会長) 
監 督水上 一( 筑波大学） * 

コーチ±井秀和（大阪教育大学） 

コーチ五ホ崇恵 

総 務岩崎みどり（株式会社エモックエンタープライズ) 
医 師北岡克彥(金沢大学医学部整形外科） 

トレーナーオ田浩之(金沢大学付属病院理学療ま部） 

レフリー小笠原义郎(進研社） 

レフリー；兵田浩和(都立第5商業高校） 

選 手 


G 

K 

遠 

藤 

ひろみ 

東京女子体育大学 

4年 

170cm 

G 

K 

庵 

下 

雪 

絵 

筑波大学 

4年 

I 7 lcm 

C 

P 

裕 

美 

樹 

大阪体育大学 

4年 

174 cm 

C 

P 

琴 

野 

由 

子 

武庫川女子大学 

4年 

170 cm 

C 

P 

梶 

田 

華 

恵 

東まか子体育大学 

4年 

166cm 

C 

P 

阿 

部 

真澄美 

筑波太学 

4年 

163 cm 

C 

P 

辻 


賀案子 

大阪体育大学 

4年 

163 cm 

C 

P 

池 

原 

みゆき 

大阪体育大学 

4年 

160 cm 

C 

P 

山 

P 

美 

穂 

ま京女子体育大学 

3年 

170cm 

C 

P 

日下部 

美 

智 

筑波大学 

3年 

169 cm 

C 

P 

田 

□ 

順 

子 

日本体育大学 

3年 

168 cm 

C 

P 

小 

島 

、'さ 

子 

東京女子体育大学 

3年 

163cm 

C 

P 

早 

川 

まさみ 

筑波大学 

3年 

158 cm 

C 

P 

杉 

原 

奈 

ク 

武庫川女•子大学 0G 

オムロン 

155cm 

C 

P 

西 

田 

由美子 

大阪教育大学 

2年 

170 cm 

G 

P 

岡 

野 

早 

苗 

筑波大学 

2年 

166 cm 


※杉原選手はユニバーシアド規定じより、大学卒業後I年までの選 
手の出場が認められるためじ、 0G であるが選出されている。 


萬1回ち巧み子学生選手権成績 

(1994 年目月19曰〜巧曰スロバキア） 

•順位 •曰本の戦績 

1位スロバキア予遵リーヴ 
2位チェコ •日本1日一祁スロバキア 

3位ルーマニア 〇曰本 26— 23八ンガリー 


4位 
日位 
目位 
7位 
B 位 
3位 
I 日位 
11位 


八ンガリー 

韓国 

曰本 

□シア 

ドイツ 

クロアチア 

ブルガリア 

ポーランド 


* 日本1目一巧ドイツ 
〇曰本17— 1 B ブルガリア 
〇曰本24—巧ポーランド 
5位一 B 位決定 
•曰本リー卽韓国 


12位台湾 


キレ味、だいご巧。のどごし典な。 

丰のラ方-ピ-ル 


折物へ KIRIN 


f ビールは、20歳になってから。/あき力んは、リサイクルへ。 



17 


第2回巧巧女子学生選手権 


参加国 


台湾 

クロアチア 

チェコ 

フランス 

ドィツ 

八ンガリ— 

日本 

ノルウエ I 

ポーランド 

ル—マニア 

ロシア 

スロバキア 

ユ—ゴスラビア 

ブルガリア 


アトランタオリンピタ本部役員じ 


市原則之氏 



第が回オリンピック大会の日本 

選手団本部役員として日本ハンド 

ボ I ル協を理事•市原則之氏が参 

加する。 

市原氏は JOC で競技と広報を 

祖当することになつていて、その 

活躍が期待される。 JOC の本部 

役員としてハンドボ I ルから参加 

するのは初めてのことである。 
















□拖のチ I ムづくり 

より楽しく 

個性的•創造的な 

ハンドボールを 

かながわクラブーニ 



〇基礎的環境 

ハンドボ I ルをょり楽しく、創 
造的に斤ぅために、多くの方々の 
ご協力をいただくことができ、こ 
こまでこれたものと感謝しており 
ます。これまで、ハンドボールの 
指導とスポーッ医科学の研究実戦 
をキ々の割合で斤ってきました。 
体力つくりは、勝敗にはすぐに結 
びつかないといぅ考え方がありま 
すが、個性的•創造的なハンドボ 
I ルの為には最重要課題と考えて 
います。 ES 下のものは g 年から高 
校生、教員チ—ムで実戦してきた 
ものです。 

〇測定から処方へ 

g 年ょり、体力測定から運動化 
方までを、防衛大学西山先生にご 
指導をいただき、チ ー ム指導に導 
入いたしました。それまでのスネ 
ルテストに加え、チ—ムの基礎体 
力の向上に大きな成果を上げる事 


ができました。これまでのデ^ —夕 
を生かし、さらじ有効なトレ^~二 
ングを研究していきたいと思いま 
す。 

0メディカルチェック 

ss 年ょり、湘南台病院高尾良英 
先生のご指導じょり、 MC を導入 
させていただきました。現在は河 
野卓也先生が、年間を通して選手 
の傷害予肋に、治療にご協力をい 
ただいております。怪我をした選 
手の復帰にも多くの県内スポーッ 
整形の先生にご協力を項き、安必 
して プレィで きる環境が整いまし 
た。 はとり 内科 クリニック 羽鳥裕 
先生には、内科 MC でご指導いた 
だき、貧血等でたいへんお世話に 
なり、 食事のご指導までいただい 
ております。 

〇ウ Hvhh レーニング 

基本的な筋カアップに加え、筋 
バランスの矯正に主眼をおいて、 


さか 

化方しています。パフォーマンス 
として、すぐに確認しにくいもの 
ですがオフシーズンの重要な練習 
として行つています。 

OSA 日 S レ—ニング 

ラダードリルはスピード養成を 
中'むに、アジリティについては、 
様々なボ J ルを使用して、ともに 
オリジナルなものを每回の練習で 
斤っています。各種ハードル等を 
使用して、プライオメトリクス系 
トレ^—ニングも斤つています。メ 
ディシンボ—ルは体の捻りを中必 
にオフシ—ズンで実施しました。 
〇ス S レツチング 

各種のストレッチングを取り入 
れています。冬季にはダイナ ミッ 
クストレッチングを、可動域の確 
保には PNF ストレッチングを行 
つています。ゲ J ム中に PNF を 
有効に利用している選手もいます。 
〇 メンタルトレーニング 


リラ クゼ—ションからはじめ、 
メンタルりハーサルを指導してき 
ました。テ—プを選手に配り、個 
々の課題としています。 

〇ビジョン S レ—ニング 

ロングシユ I 夕 I かポストが見 
えないという発言から始まつた卜 
レ—ニングですが、簡単な々 I ド 
で、深視力や周辺視野を養う練習 
を続けています。 

〇練習計画 

選手を育てるという、む構えで気 
の長い計画を立てています。 3 年 
計画、年間計画、シーズン計画、 

短計画で、組み立てます。選手の 
1回2回の練習では、先が見えず 
不安になるょうですが、短期の課 
題を設定することで、克服してい 
ます 

〇個人技能 

ミスの大半は投げる側のミスで、 
パスの重要性を意識する ことを 強 
く指導しています。シユートは巧 
つ こと それ自体が大切ですが、そ 
の前の動作や見るポィントの大切 
さを工夫しています。ディフ卫ン 
スはフットワ—クですが、ハンズ 
ワークも綱かくを意しまず。 

〇集固技能 

2人な上の攻防練習では必ず。ハ 
ツサ I をつけて、ゲ I ムの中の部 
分練習であることを意識づけます。 
さらにこの練習が何を目的として 
いるのかを、選手が理解できるよ 


うにむがけます。 3 人：5上の練習 
では、。ハスをする者と受ける者よ 
りも、 3 人目の選手のプレイに着 
目していきます。プレイのミスの 
指導より、こうすればこんなプレ 
イができる。と常に前向きに取り 
組むようにしています。選手のア 
イデアあるプレイは大歓迎です。 
速攻練習は 3 人までの基本練習を 
繰り返します。持久力練習で数み 
間を足を止めずに反復することも 
ありますが、前もって選手に理解 
させ、互いに声を掛け合い、自ら 
挑むように指導します。最も活気 
ある練習となります。 

模凝ゲームは、ゲ—ムのが況を 
設定します。立ち上がりの W か、 
作戦はというように指示しておき 
ます。 ラスト3 か 2 点差が最も緊 
張してきます。 

一人一人がが況を理解し、局面 
を考えられるようにとプレイの反 
省も選手に任せます。 

on I デイネ I 卜 

体カトレ^ —ニングとハンドボ^— 
ルをどのようにフイットさせるか。 
様々なアドバイスをどのようにう 
けとめるか。私の一番大きな役割 
と考えています。さらに、選手ひ 
とりひとりの個性あるプレイをど 
のように組み合わせるか、ゲーム 
をどのように組み立てるのか。監 
督としての楽しさがここにあるよ 
うに思います。 
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イスミ 


you me 

ク town 


本れ/〒巧 2 広ち巿南区まな町 2- 22 
な 082(264)3211 


「まいにち、 

発見。」 



おいしい発見。あたたかい発見。 
おしやれな発見。 

あなたの毎日を新しくする。 
そんな素敵な発見の場でありたい。 

毎日が巧しいィさ/です。 


指導者の条件 


指導者の像 
「初瓜者を、 
指導して说年」 



大み電波高校監督を巧！^;^11¢ 


早いもので、私も現をのチ I ム 
を指導して、の年目になる。創部 
当時全国大を出場を目標に、数多 
くの県外の監督さんに指導を受け、 
多くの練習試合を繰り返しながら 
学び、また自かなりに考ぇ、いか 
に初心者を全国のトップレベルに 
近づけるか、またそこまで初必者 
を、引っぱっていけるか、成功し 
た場八口、失敗した場合と繰り返し 
ながら、今日迄、指導して来まし 
た。大分電波高校は、お年初心者 
(高校入学してから)を集めて指 
導しています。 

しかし現をの全国レベルに初私 
者では、なかなか追いつけません。 
特に全国選抜大会には、間に合い 
ませんので、全国選抜大会には、 
好成績をあげることが出来ません。 
6回出場して、3位2回ですが夏 


までには、初む者でも追いつくこ 
とが出来ます。部員には、インタ 
I ハイ目嫣で勝負する様に言い聞 
かせています。インタ^~ハイでは、 
巧年連続巧回出場、全国優勝1回、 
準優勝1回、3位2回と約4年に 
1回べ スト 4に入賞しています。 
全国で数多くの監督さんが、初む 
者を数多く集めて、努力育成され 
ていると思いますが、参考になれ 
ば、私の練習方法の一部を報告し 
ます 

①巧を読む力 

レギユラ—は1年で作り、また 
1年でといぅよぅじ選手は1年で 
変わっていくので あるから、 その 
年度の選手を作りながら、常に二 
軍の選手はその次の年の選手にす 
る事。試合でが戦ずる相手の監督 


が何を考えているか読む事。 

©与えられた選手での潜在能力を 
引さ出ず事。 

每年選手は変わっていくのでぁ 
る。好選手が每年いればよいが、 
そぅは、行かない場合が多い。蕭 
めないで粘り強く指導していけば 
ぁる程度のレベルに近づくと思ぅ。 

感選手の精神面の強化 

初めて、ハンドボールに取り組 
む場合1年間は、ハンドボ—ルよ 
リ中学時代やっていた部活動の方 
が良いと感じているが、2年目に 
なると、 ハンドをやつてよかつた 
と感じる部員が多いと思う。私は 
部員にいつもいう事は、今から教 
える (3 年間)は、将来大学、実 
業団にいっても通用するハンドボ 


1 ルを教えるから頑張って「つい 
てこい」と新チ—ムを作るがに言 
っています。選手の目的がはっき 
りして いれば、厳しい指導を して 

も互に、コミュニケ ' ~シヨンがと 

れていれば、部員と監督の間に、 
一線を引かないでもよいのでは… 


@監督自身レベルダウン時耐える 
精神力 

私は、初心者を、ミスを'覚悟で 
2年間 レギユ ラ—で使い、2年目 
で勝負と いぅ 方法を取つています。 
ですから1年目の選手のミスは、 
経験不足と覚悟しています。 

©チームの特徴を作る 

1年目の選手には、デイフェン 
ス中心に、指導し、2年目の選手 
には、オフてンス中むに指導し、 
大か電波伝統の、アタックデイフ 
てンスとカサ型攻撃(ダブルポス 
卜)を徹底して、練習し、每日日 
細のランニング等で、スタミナ、 
持久力を養い将来全日本メンバー 
で活躍してくれる選手になつてく 
れるのを、夢に見て指導していま 

〔戦績〕インタ—ハイ優勝1回、準 
優勝1回、3位2回、全国選拔大 
を3位2回、インタ—ハイ巧年連 
続巧回出場 
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スフリントトレーニング週！回ぺース 

30 m * l 0 sets 

20-40-20 m * I Osets 名•レスト2〜3み 


ジャンプトレーニング 週 I 回ペース 

VERTICAL JUMP I 日本連続*日 sets 

5 STEPS 10 本 


有気的能カトレーニング週2回ぺース 

45み間ジョギング HEART RATE 145〜ほ〇の間が目安 

このトレーニングで最大宾荷の血中乳酸は 4 mMo 从下、これな上巧なうとただの疲巧蓄積作巧になってしまう。 


表1計画 

巧なわれるメニューはが下の通りである。 

ウェイトトレーニング 週2回ぺース 

上半身 

ベンチプレス 日 RM *5 SETS 

ショルダープレス1 0 RM *5 SETS 
ツーハンズカール 1 0 RM *5 SETS 

クランチ 25 withl 0 〜 20 kg *5 SErS レストを3〜5み 

レッグレイズ 25*5 S 口 S 

下半身 

スクワット 5 RM *5 SETS 

デッドリフト 5 RM *5 SETS 

# 8月に(降は上記メニューじジャークがおり入れられる。 


本男子世界選手権までにチ—ムづ 
くりを念願しているオルソン監督、 
ひいては日本協をとしては重要な 
解決すべき課題といえょぅ。基本 
的に日本協会の強化姿勢とその実 
務担当の強化委員をの拔本的体質 
の問われる点ではあるまいか。 

\勇子 

ナショナルチ I ムの 

2 _強化3課短 

巧子ナショナルチ^~ムの前に3 
つの課題が横たわっている。1つ 
はホカつくり、2つは傷害の回復、 



\男を 

ナシヨ"チームの 

一 I 強化の惱み 

今般、日本ハンドボール協をの 
頤望するナショナル男女選手の強 
化がナショナルチ—ム合宿期間内 
では達成困難であることや、目前 
の男子世界選手権(熊本19 97 
年5 巧)、 女子 アジア 選手権 (1 

996年9月予定)に対応するた 

めにはナショナル男女選手の所属 

チ—ムスタッフの全面的協力が得 
られなければ、到底選手のコンデ 
イシヨニングがで全でなくなるど 

ころか、「ナショナル合宿参加時 

の男女選手はトップコンデイシヨ 

ンではない」またナショナル合宿 


や国隙大会から「各所属チームに 
帰った時はガタガタになっていて、 
チ—ムトレーニングや試合に著し 
く悪影響をみえている」という両 
者の共通の問題を解決しなければ、 
ナショナルチームの競な力水準の 
回復•向上は望むべくもない。と 
いう懸念は排除しなければ、この 
惡循環は続いていくだろう。 

\勇子 

ナショナルチームの 

2 111两況 

男子ナショナルチ I ムを例に挙 
げるど、何とか熊本世界選手権大 

をにおいて8位入賞の悲願を達成 

したいという願望からオルソン監 

督登用に踏み切り、男子チ—ムを 


世界水準に引き上げょぅとの夢を 
託した。しかしながら、平成8年 
4月から熊本化界選手権大会まで 
412日間の期間に対してオルソ 
ン監督の掌握管理する合宿•遠征 
は 1 日〇日間のみであり、各所属 
チームでの管理期間は262日間 
になぶことになる。チ^ —ム帰属期 
間中はナショナル選手は当然チ— 
ムの核心的存在だから、トレ—二 
ングや競技を等ではチームの要と 
して、休養も不十分なので、当然 
ナショナル遠征や合宿疲労も未解 
消のままであるので、傷害も完治 
し得ないのみでなく、次回ナショ 

ナル合宿にはむしろ重症が態とい 

ぅ例も稀ではない。 

とくに1997年5巧バ日の能 W ' 
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ま 2 を日本男ずハンドボールチーム 

西館強化合宿選手管理データ 


氏名 

日時 

現をの陣容 

処置，トレーナー活動 

K.U 

6月18日 

急1性腰痛症 

ストレッチング*マッサージ 


6月20日 

ホ斤困難 

経皮的消'炎錫痛剤（モビラート.モーラス） 

(ボルタレン座薬 50. インテバン SP :巧口 Dr •指示） 


6月20日 

頭部打撲-頸椎捻挫 

意識障害（-） 

頭部巧摸-頸部痛 Icing 

頭痛.頸部痛一(投薬：セデス坂口 Dr •指示） 

K.I 

6巧！8日 

急性腰痛症 

ストレッチング*マッサージ 


S 

6月20日 

步巧困難 

経巧的消炎錶痛剤（モビラート•モーラス） 

(ボルタレン座薬50 • インテバン SP :巧口 Dr. 指示） 

K.T 

6月18日 

S 

6月20日 

左前腕部痛 

6/17よりボールを投げるとき左前内側部に痛み有り 
尺測手根屈筋部に痛みあり Swelling( + ) 

尺測手根屈筋韵腹に血腫あり1 X3cm 
練習前 Taping • Stretching 
練習後 Icing • Stretching • massage 
経皮的消炎鎮痛剤（モビラート） 

(インテバン SP :坂口 Dr •指示） 

S.T 

6月18日 

S 

6月20日 

左大腿四頭筋痛 
左大腿四頭筋疲労 

Stretching • Taping 

K.K 

6月19日 

左膝痛 

半月板徴候 McM(-) ACL：hand end point 
膝蓋踏せ着部痛ージャンパー膝 
練習後 Icing 仇 etching 指導 


6巧20日 

ち上腕二頭筋打撲 

血腫（一）断裂（― ） 

Icing • Stretching • 庙迫包帯 

T.N 

6巧19日 

右足関節痛(骨棘形成疑い） 

右膝関節痛 

(右膝外側半月板損傷疑い） 

ち中指 PIP 関節痛 

Swelling( + ) 不を定性 （-)Icing 

半月板徴候 McM( + ) 右外側後面に Clic( + ) 水腫（一） 

Icing 

数年前より痛みあり不安を性（―）要 X-P 


6月20日 

右足関節痛 
(骨棘形成疑い） 

Swelling+Icing • Taping (背屈制限） 

Taping • ガーゼ圧迫♦ワセリン•イソジンガーグル 

U.H 

6月20日 

右尺骨前方亜脱口 

Taping 

T.F 

6月19日 

口腔内製傷 

Icing • ガーゼ圧迫•ワセリン•イソジンガーグル 

0.Y 

6月19日 

右上腕云頭筋痛 

血腫.(一）筋疲労•筋硬結 （+ ) 

Icing • Stretching 


ををと傑造 

でチャレンジ 


が\なる镇域 


OSA ■"ず 

大崎電気工業株すをな 

ま京都品川区東五反田2-吕-7〒141 
TEL.03 (3443)7171 FAX.D3 (3447)5844 


3つはコンディショニングを支え 
る栄養管理がある。 

W 体力つくりじついて(表 1) 
ナショナル男子の体力水準は決 
して高くない。総括としては、体 
重は增加したが、筋力、全身持久 
力は向上していない。合宿期間中 
を通じてオルソンメニュ ） が斤な 
われているが、種目、実施要項な 


測 

巧 

P 

ぶ 

院 

病 

科 

か 

形 

整 

本 

能 


S 栄養摂取状況 

ハンドボ ） ル競ながコンタクト 
スポーツであることから、現在の 
男子ナショナルチームの平均体重 
をお枯から W 岐に増加させる。そ 
のためには、日間摂取熱量500 
〇巧 cal 《体重 1 岐あたり WKCal ) 
とする。したがつて合宿期間 中、 
朝•昼•夕•夜の4回食に加えて 
午前、午後の各トレーニング中に 
休憩がを活用した補食(サンドウ 
ィッチ、牛乳、果物など)により 
6回喫食と している。 

この栄養摂取によって2週間の 
第1次合宿によって選手金員^〜 
パの体重増加を示した。 

■この急速な体重増加の当然問題 
点として、体脂肪の増加による内 
科的疾患が必配されるので、2週 
間の第1次合宿終了 W 日後に血液 
性がを檢査した。檢査結果は表3 
に示す通りで、現状では問題はな 
いが体脂肪率の増加傾向は認めら 
れている。体重増加の目的は筋肉 
量の增加であることから、良質の 
筋肉生成としての蛋白質摂取が一 
般健常者 ( Ig / 体重 1^) にが 
してナショナル選手は、3倍な上 
(3 g / 体重1侣)すなわち約3 
oog 《平均体重 wte ) の蛋白質 
(獣肉•魚肉•植物)の摂取が必 
要となつて こよう。 もちろん、 ミ 
ネラル-ビタミンも栄養摂取バラ 
ンスとして不可欠であるので、食 


び成果は表1の通りである。 

S 傷害の現況及び特性(表 2) 
最も近時の函館合宿がのメディ 
々ルチ卫ツクにょる管理デ I 夕^ ~ 
である。参加ドクタ—の所見にょ 
れば、「ナショナルチーム結成な 
来自己管理によるコンデイシヨニ 
ングは定着しつつあるので、トレ 
I ニング実施前のウオ—ミングア 


ップと ストレッチングは十分に斤 
なわれているが、トレ t ニング後 
のク—リングダウンは不十夕であ 
る」 と 指摘している。ク^^リング 
ダウンの意義が疲労の回復、すな 
わち翌日のトレーニングのための 
リフレッシュである ことが 理解で 
きれば十分な整理運動を実施する 
よぅになつてこよぅ。 
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表 3 ハンドボール-ナショナル選手の血液検査結果のまとめ 


〇夕子選手〇 6 名）じ関して 

•典型的な鉄义乏症貧血を2名に認め、うち I 名は重症貧血であった。さらじ！名の貧血（原因は不明）を認めた。 

♦ 貧血ではないが体巧の鉄欠乏状態を呈している選手が多かった（血清フ X リチン低値)。 

•総 コレステロール 高値、尿酸高値、線蛋白低値など、脂質あるいは蛋白質代謝に異常を示す選手も認めた。 

• 肝機能や腎機能検査項目は、すべて正常範固であった。 

* 本が上より、食事摂取内容、トレーニング内容、休養状況などの総合的な健康管理体制の検討が化要と思われる。 

〇男子選手 （10 名）に関して 

•合宿中にかなりの高カロリー食を摂取させていた時期の検査結果であった。 

•中性脂肪がやや高値の I 名を除き（直前の食事摂取の影響？）、高脂血症は認めなかった。 

•総 コレステロール 低値を I をに 認めた。 

•総蛋白低値を2名に認めた。 

•血糖やや高値を！をに認めた（食後どれくらいに採血したか？） 

•血清鉄および血清フてリチン値はすべての選手で正常範囲じあったが、4名では血清フ X リチン値がやや低い傾おを認めた。 

• GOT がやや高値の I 名を除き（運動トレーニングの影響か？）、肝機能や腎機能異常は認めなかった。 

* *が上より、合宿中の高カロリー食の悪影馨は認められなかった。貧血や栄養摂取状況の悪かったということがこれまでの 

調査から判明してわり、運動トレーニング内容との兼ね合いもるが、この合宿中の食き摂取内容はそれほど誤っているよ 
うじは思われない。 


表4 試合期の棠養 


期区み 

栄養の目標 

食事内容 

留意事項 

トレーニング期 

① 体組識成みの損耗の補充 

② エネルギー代謝.を理機能の維持. 

③ 体力（骨格筋-内臓）増強 

④ 貧血予防 

1 . 配み比 

(脂質）（蛋白質）（糖質） 
35% 15% 50% 

2. ミネラル（カルシウム•鉄み） 
カルシウ厶—— 1〜 2 g / 日 

鉄 み-巧〜 3 g / 日 

発汗量 

31/日 

調整期 
試合当日 

トレーニング 

質-量の減か 
(-500 〜1500 Kcal ) 

最大限の競技能力を向上 

① グリコーゲン量(骨格筋.肝臓)の保持増加 

② 体力の低下防止 
体調の徴調整 
精神面の充実 

⑤ビタミン.ミネラル.水みの補給 

し配み比 

(月旨質）（蛋白質）（糖質） 

10〜20% 10% 70〜80% 

2 . 食事時間一試合の2〜3時間前 

3 .消 化一加熱処理 

4.水 み一果汁•みそ汁 

グリコーゲン 
増加 (500 g ) 

体水み増加 

(1.5 kg ) 

(炭酸飲料？） 


巧 Senoh 



スポーツがやめられない/ 

セノーは創業な来約90年、健康とスポーツのせ巧に一貫してかかわり、 
常に化1をめざしている総合スポーツメーカーです。スポーツ器具を通 
じて、体育の隆盛•向上に貢献し、明るいスポーツ社会を創り続けるこ 
とこそ、社会的使命だと考えています。 


七ノーがま会社 

干140東京都お川区语爲川 2- 2-13 
Tel (03) 5461-41,1 1 Fax (03) 546 1-4151 



品添加物と して 錠剤等の摂取は当 
然避けたを品摂取を基本とすべき 
ことは、近時のド—ピング観念か 
らも守らなければならないスポー 
ッ選手の倫理でもあろう。勿論才 
ルソン監督ならずとも JOC の指 
導方針でもある。 

1?上のような喫食習慣による5 
000 Kcal の栄養樣取をナシヨナ 
ル合宿から離れた各所属チームで 
のトレーニング期間中に是非継続 
する必要があろう。現状では、各 
所属チ）ムからナショナル合宿参 
加がの体重は確実に減少(約2峰 
前後)している。 

その理由は、次の現実からやむ 
おえないのでは。選手たちの各所 
属チ I ムでの栄養管理が、ともす 
れば従来の朝食 (トースト•コー 
ヒ I ) 、昼食(な員食堂)、 夕 お 
(が端焼•ビ—ル、家庭食)の 3 
なでは到底日 OOOKCa 一の摂取は 
不可能ではあるまいか。推測(現 
在ナショナル選手の栄養調査結果 
を集計 中) では 3000〜350 
OKCal 水準と想定されるが、 トレ 
I ニングによる消費量と栄養巧取 
量とのエネルギ—出納は当然マィ 

ナスという結果にほかならない。 

近日中に、トレーニング•栄養 

•休養のパタ—ンから日間の基本 

メニユ I を2000円前後(巧間 

日で円： S 上はかけられないという 

遵手の経済的背景を考慮して)の 
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トレーニング 


朝食 



重負荷ウェイト 

トレーニング 


重負荷トレーニング： 

筋肉づくりの促進作用が強い 
食事前にトレーニングを！ 

睡眠前にトレーニングを！ 

蛋白質を重視： 

筋肉づくりの材料であるアミノ酸を筋肉に供給 
図1筋肉つぐりのタイミングとリズム 
く筋肉つぐりの効果的なすすめ方> 

(鈴木正成.日本巧送出版1990) 


い。また体重の急速増量のサンプ 

ルとしての相撲の力± (チヤンコ 

鍋、昼寝)やトンガのラガ I ( 夕 

口芋)もナショナル選手の筋肉量、 

体重の増加に示唆を求めてみたい。 

\ ナショナル黄子 

永 選手と所属チーム 

^ スタッフとの 

广 _連携についで 

コンディショニングの檢討講習 

をで、所属チームスタッフと検討 

をを実施した。 

報告は E 3 下の通りである。 


ナショナル選手のコンディショ 
ニングについての講習を報告 
1 目的 U ナショナル男女選手の 
所属チ1ムスタッフに対してナシ 
ョナル合宿期間 E ^外における NA 
選手のコンディショニングとして 
の体カトレーニング、栄養管理あ 
び傷害の医療ケアについて更に十 
かな管理を要望する。 

CU 項目 U 

山ナショナルチ^ —ムの トレ I 二 
ング現況 

倒男女選手のが力測定•メディ 
カルチユック結果の個人処方 

饼 所属 チ！ムスタッフとスポ— 

ッ医科学委員をとの連携要項 

3曰時"平成日年目ち W 曰 

23: ^〜じ " W 講習を 

国際大を研修 

4場所-広島市東区スポ I ツセ 


コストで作成する予定にしている。 
今後スポーッ医科学委員をのなす 
べき ことと して本ホならばスポ I 
ッ栄養±をナショナル合宿に帯同 
したり、各所属チ—ムを巡回指導 
したリする こと も対策すべき こと 
であろう。またチ J ムのスタッフ 
も選手ももっと栄養管理に関、むを 

持つてほしい ことと して、500 
OKCal の熱量を単に摂取すればよ 
いのではなくて、©栄養素の構成 
比は基礎トレ—ニング期間と試合 
シ—ズンとでは、その配かは炭水 
化物(總質)を軸に変えるべきで 
ある(表4)。②摂取量は、ナシ 
ョナル選手の体重差が^相〜 W 岐 
との枯の差があるように、全員が 
等質•等量では健康上の被害者は、 

計量者になってこよう。(栄養指 

導不十分のッヶを選手に迴すな)。 

③筋カトレ—ニングの成果は、を 

事と休養(睡眠)にあることを再 

認識すべきであろう。すなわち、 

筋カトレーニングの時期は、午前、 

午後のトレーニング終了前(お術 

トレーニング終了後)；5〜 W 夕間 

で実施し、昼食、夕食で良質の食 

口 g 摂取を終え、休養•睡眠とぃう 

。ハタ—ンで初めて筋肉づくりが期 

待されよう。 

休養はできるならば睡眠という 

筋力づくりに最良のを件としての 

成長ホルモン分泌の生ずる深い販 

リ (Rem 睡眠)を経験させるとよ 


ンタ）会議室 

已講師•参加者 
壽師〕 

野田清•強化委員長 
西山逸成•スポ I ッ陵科学委員長 
加藤を•鈴鹿回生総合病院ドク 
夕 I 

岡本健•裤脇病院ドクタ— 

田中守•福岡大学助教授 

〔参加者〕 

菅田信也、山本興道、高が誠一、 
宮田裕己、西山清、山が敏之、 
河原隆雅、小寺勝矢、靖川取義浩、 
成澤晃子、木下晴雄、田中秀昭、 

西蓬勝広、禮緣正一、藤原倩、 
津川昭、緒方欄雄、水上一、 

田口隆 

己主要成果及び謀題 
W 今後の NA 選手所属チ— ム との 
連携要項 

①体力つくりの現状把握のため 
に T •化かチーム巡回するととも 
に、各地医薇担当3 • 化がチ1ム 
を巡回チユックする。 

③日本リ I グ、日本選手権大会 
等には、大を開催地区 S •化及び 
竹がナショナル選手の医療ケアを 
祖当する。 

W ナショナル選手の n ンディショ 
ニングのための 具 休策として 

①ナショナル合宿：^外の期間の 
栄養基本メニユ I を作成•配布する。 

③ナショナル男女選手個々に対 
する体力•傷害が況のフィードバ 






















あなたの元気応巧しまず。 



か 


i 滋赛強化 ■ 虚弱体質 
>肉体巧労•病後の体力 
低下•胃腸障害•栄基 
障害•発熱性消耗巧 
疾患•妊娠授乳期など 
の場合の栄養補給 


XI 


5勇方(製漂ネおな芸な 



わ巧巧い店のわ巧含わせは 


函0120 -39-0971 


ックを実施する《八口宿晴、所属チ 
1ムトレ！ニ ングが) 

③ ナショナル合宿時や大会時に 
実施する体力測定やメディ々ルチ 
卫ックの結果をその都度、所属チ 
I ム に対して も 資料送付をする。 

を)ナショナル男子チ I ム祖驾 
の S •化 、 T •巧听なびナショ 

ナルチームスタッフは、その都度 

関係資料をスポーツ医科学委員を 

に送付 i 医科学委員会 i 各所属チ 

1ム•全抗 • むに通知する。 

④ ナショナル選手所属チームス 

タッフ が、 つとめて ナショナル八 口 

宿現地でトレーニング管理を実施 

する。 

W ス ポ—ツ医科学委員の処遇じつ 

いて 

① 大会、合宿等の派遣依頼には、 

九、むは必ずす ることにょり、メ 

ディヵルサポ^卜関係者や巧斬 

の所属病院等の意識が高まり、理 

解が深まる。 

② T 、 饼の任務は体力つくりの 

担当者でもあるので、各種別(ナシ 

ョナル巧女のみでなく、男女 B 、 巧 

女との選考合宿に加えられたい。 

* 本講習会は意義があるので、遮 

時、計画的実施を考える。 


チームでのコンテイシヨニングの 
参考として、体力、 トレ— ニング 
及び栄養の3点について課題と願 


望を申し述べたが、日本ハンドボ 
—ル界期待のオルソン監督に夢を 
託してしまつて いる ことなので、 


是非、我々関係者一.丸となったサ 
ポ 1- ^をやつてみようではありま 
せんか。 


まとめ 


ES 上、ナショナル選手の各所属 


競按力向上のためのスポーツ医 
科学研究資料集ガ発行される 


今般、スポーツ医.科学委員を 
の事業計画じもとブ<日本体育協 
会競巧力向上事業として、すでじ 
発売いたしました「スポ—ツ医- 
科学研究」 じつづき、 「n ンディ 
シヨニンブハンドブック」と 
「体カブ<り」の編集•作成が完 
了いたしましたのでご案内申し上 
げます。 

競按力向上のため①スポ—ツ医- 
科学研究資料集 

☆八ンドボ—ル競巧 (HANDB 
ALL ) n ンデイシヨニンブ 
八ンドブック 

—体力作り•乂デイカルサポ —h 



• n ンディショニンヴー 

岗容 u 

第1章体力現況と体力づ<りの 
方向について 
I トレー I I ンブの方向 
n ナシ m ナル男女選ま体力の国 
際比較 

m 男子ナショナルチ—ムの体力 
ブ<り 

が女すナショナルチ—ムの体力 
ブ<り 

V 青少年男女選手の体力現況 
M M ンドボーん競按選手の各機 
能別 h レーニンブ 
第吕章健康管理状況 
I 乂ディカルサポ — h の現況と 
将来方向じついて 
B ドクタ I •トレ — ナ I のチー 
ム帯同報告 
<ドクタ—〉 

\トレ 1■ K I 〉 

第吕章コンディショニングのと 
めの各種研究報告 
I ナショナルチームの強化策と 
成果 

I ヴーム分析 
m M ンドボールの生理尝 
が動作分が 
V 脚理 


第 4 章ド—ピングぅントロ|ル 
I B 本国内の活動現況 

☆体力づ<0の実隙 

A ンドボ—ル選手①ゥ Hvh • 
h レ丄！ンブの I 例 

员容〕 

体力づ<りの実際 

1、 個人処方基準 

2、 負荷強度と反復回数 

3、 h レー I I ンブ期別の基準例 
も h レ丄 I ンブ効果の評価 
5、を意事頂 

八ンドボ—ル競技選手のゥ H ィ S 
• トレーニングの I 例 

1、 目的 

2 、 ウ Hvh . h レ—ニンブを始 
めるための h レ—ニンブ器具 

3\バ|ベルを使ラ時の齡得 

4、 ウスームアップ 

5、 ウ Hvh • h レ—ニンブ時の 
負荷の目安 

6、 運動種§ 

申し込みについて 

㈱ 日本ハンドボ—ル協会宛おたず 
ね下さい。 

頼価 

「コンディショニングハンドブ 
ック」 I 冊 2700円 
「体力づくり」—冊 500円 
「スポ—ッ医.科学研究」(既に発 
売)—冊 2000円 
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「タイムアウト制、監督の腕次第」 


アトランタ五輪の熱戦譜が連日、 BS でなえ 
られている。そこに日本ハンドボールの姿が無 
いのは、なんとも齒がゆい限りだ。この‘晦しさ 
は2000年のシドニー大をで晴らしてもらえるも 
のと、 TV を見ながら願っている。 

ところで、アトランタでは、来年の本格スタ 
ートを前に、チャージド•タイムアウト制がテ 
スト採用されている。 TV 局の CM 褲入という 
理由も一面にはあるようだが、5月の男子欧州 
選手権（スペイン）でも試されたし6巧のヒロ 
シマ国際大会では、国内で初めて試験的な適用 
された。 

このタイムアウト制は、いわゆるマイボール 
になった B 寺点でとることが化来るが、広島では 
オフィシャルがタイミングを間違えて笛を吹い 
たりする不慣れも見受けられたが、まずまずの 
スター ト だった。 

この大会を見て感じたことは、 ルールの 採用 
には一長一短があるようだ。そうかといって、 
決まったのし L は有利に導くことは当然である。 

観客側から言えば、30夕間緊張の連続から解 
放され、一瞬ホッとする時間の余裕が取れるこ 
とだろう。再開後、試合の流れがどう変わるか 
も興味がある。ベンチは悪い流れを断ち切れる 


企画•広報委員早川义司 

効果があるし、直接選手に指示できる利点が尘 
まれる。 

一方、せっかく盛り上がった試合が途切れる 
という点ではマイナス面といえよう。 

禮塚-日本代表監督は「1か間という時間を 
どう有利に使うか、新たな化事だし、勉強にも 
なる」と印象を語っていた。 

運営面について西元-広島県協を理事長は 
「興味はあるが、1日に数試合の場合は時間設 
定が難しい。すべての適用はどうか」と訴えて 
いる。 

ともかく、タイムをとるタイミングを監督が 
うまくつかんでくると、観客へのアピールには 
いいが料かもしれない。戦術•戦略と合わせチ 
ャージ•タイムアウトも監督の腕次第で新鮮味 
が加わり、ファンの興味を呼ぶことになると感 
じた。 

フリースロー 

Fr©©mi 

ihrow 



化たちは、航空宇宙や自動を、 
エレクトロニクス、エンジニア リングなど、 
さまさまなか巧でま来を巧いでいます。 


去大同特巧鋼 

^、 DAIDO STEEL 

本 お干460名古屋巿中区お 1 T 目11 -18 烘银ビル） 
弟ま本社〒105京を都港区西新橋 1 T 目 7-13( 大同ビル） 
大股支店干541大おホ中央区高お橋 4 T 目 1-1( 興おビル） 


そこに大同特殊鍋がいるから。 

ほら、ね。宇宙の夢もどんどんあくなる。 
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育と称する講習をを受講することが義務 
づけられています。次に、それぞれのが 
象となるクラスは、 C が14ネじI下、 B は 
Regionalliga まで、 A が1部、2部リー 
グとなっています。したがって講習内容 
も、それぞれのクラスで要求される技術I 
戦術そしてコーチング論等になっていま 
す。たとえば、同じシュートでも C の段 
階ではでてこなくて、 B になって出てく 
る種類があり、同様のことがその他の巧 
目にもいえるのです。即ち、々リキュラ 
ムとでもいうべき テーマの 体系化と標準 
化が明確になされているということです。 

また、 DHB ジュニア姐当である K. 
Langhaff 氏（元 DDR ナシヨナルトレー 
十 )からジュニア強化あるいは育成に関 
する講義がありました。6年計画で、13、 
14オクラス （C-Jugend) の時から講習を 
や試合等をどのように実施していくか、 
といった内容でした。ヨーロッパと世界 
選手権に照準を合わせた長期プランであ 
り、しかもそれを6年前に溯って立案し 
ているのです。残念ながらわが国では、 
まだまだここまで達していません。いつ 
の日にか日本も、このようなか況になる 
ことを夢見ています。 

註）文中の「トレーナ」は、日本でい 
う監督あるいはコーチを意味します。 


はじめに、前号でも触れました DHB- 
Pokal について書いてみたいと思います。 
ドイッの国内大会は、 Bundesliga と DH 
B-Pokal の2つがあります。前者 （1950 
年第1回）は、リーグ戦形式のホーム 
アンドアウてイ方式であり、後者(1975 
年第1回）は、トーナメント形式の KO 
方式で巧います。 Bundesliga の勝者を 
Meister (チャンピオン）と呼び、 DHB- 
Pokal のそれは Sieger (優勝者）と呼ば 
れており、リーグ戦の勝者が真のチャン 
ピオンあるいはホームアンドアウエイで 
やらないと……というす比評はあるにして 
も、その取扱いは相当大きなものです。 
DHB-Pokal は、日本で言うとサッカー 
の天皇杯のような大会です。1部リーグ 
は1回戦がシードされ、優勝するためじ 
は残り6試合に勝たなければなりません。 
その期間は Bundesliga の合間をぬってや 
る関係上、4〜5力巧かけてやります。 
この大会で、私の研修先である SC Mag¬ 
deburg (男子）と VfB Leipzig (女子） 
が、共にドイッ統一後初優勝を飾ったの 
ですから、何にも例えようのない喜びを 
得ることが出来ました。研修も終盤にさ 
しかかり、チームスタッフ、プレーヤー 
そしてファンの人たちとも仲良くなり、 
まるで我がことのように皆と抱き合って 
その瞬間の歓喜を味わうことができまし 
た。ところで、 Bundesliga について少 
々付け加えたいと思います。すでにご存 
知の方もいらっしゃることでしょうが、 
その組織について述べたいと思います。 
Bundesli 咨 a は、1部と2部リーグが DHB 
(ドイツハンドボール連盟）、 Regionalliga 
は5つの民V (地域連盟）そして Oberliga 
のI下は22の LV (地区連盟）が管轄すると 
いう構成じなっています。特に Oberliga 
下には Landesliga、Bezirksliga、Be- 
zirksklasse、 氏 reisliga そして Kreisstant：- 
klasse といったクラスがあり、様々な人 
々がハンドボールをすることが、可能な 
システムになっています。勿論これは大 
人を対象としたリーグですが、これに1外 
に18ネ1^]1下のクラスがあるのは言うまで 
もありません。そして、昨年の段階でク 
ラブ数約5,300、チーム数約34,000、を 
員総数狗820,000人という組織をお成して 
いるのです。私は、 Oberliga 此ドの組織 
については知らなかったので、この話を 
聞いたときは、これ程までも細分化され、 
いろいろな人たちが参加出来るシステム 
になっていることに改めて感'じ、されられ 


ました。 

さてみに、 Leipzig 大学における研修 
についてですが、現を L.Fahrmann 教授 
が担当する ITK (International Trainer 
Kurs :国際指導者講習を）に参加してい 
ます。これは、4月から7月下句までの 
4力ち間に渡って行われるを關講座です。 
ハンドボール。[外には、バレーボール、 
サッカー、テニスそして陸上競技のコー 
スがあります。ハンドボールには、アル 
ゼンチン、メキシコ、ウルグアイ、コス 
タリ々といった国々から男女合わせて12 
名の指導者が受講しています。月曜日か 
ら金曜日まで朝7:30〜9:00、9:30〜11:00、 
11:30〜13:00の日程で、実技、理論、卜 
レー ニン グ論、スポーツ, じ、 理学、スポー 
ツ医学そしてドイツ語といったプログラ 
ムが繰り込まれています。外来講師じよ 
る講義や National チーム、 Bundesliga 
のトレーニング及びゲーム観戦もあり、 
その内容は決して飽きることはなく、每 
日新鮮に取り組むことができます。ただ 
私は、火曜日に関しては W.D.Neiling 教 
授とマンツーマンのゼミナールをしてい 
ただいています。彼とは、ドイツにおけ 
るトレーナシステム、強化システムそし 
て技術.戦術論を中心にディスカッショ 
ン形式で進めていただいています。ドイ 
ツ統一後の諸問題も織り交ぜながら（特 
に Sport Politik :スポーツ政策）進めら 
れますから、日本では考えてもみなかっ 
たテーマも時に飛び化したりしますので、 
なかなか充実した時間となっています。 
この他、 N.S.Schlegel 博±の講座が6巧 
からある予定になっていますので、こち 
らも受講してみたいと思っています。彼 
は、ゲーム分ホ斤をはじめとするコンピュ 
ーターの専門家でもあり、多くの卒業生 
は彼からその手ほどきを受けているとい 
います。また、彼の開発したソフトをめ 
ぐっての話題もあり、今から楽しみにし 
ています。 

最後にト レーナ 育成 システム について 
ですが、先日 HVS (ザクセンハンドボ 
ール連盟）の民. Meyer 氏とをうことが 
でき、具体的な話を聞いたり、資料を入 
手することができました。それによりま 
すと、ドイツでは C ト レーナ （LV 祖 当）、 
B ト レーナ （民V姐 当）、 A ト レーナ （D 
HB 化当）、そして Koln 体育大学で開催 
している Diplom ト レーナに 分類されて 
います。それぞれ4年、3年、2年の資 
格有効期限があり、每回更新時には巧教 



順天堂大学八ンドボ—ル部監督巧人 g 

水 

長期を見通したドィツの 琴 
トレ-~ナ育成システム繼 
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賛助き 貝 だより T 


日本協を•貧斯をに 

望むこと 

後藤患巧子 


私と賛助をの出会いと言えば、 
もぅ W 年を超えてるんですね。忘 
れもしない 1985 年 1 月の「日 
本リ I グ•才^~ルスタ I 戦」。な 
ぜ忘れないかと言うと、自他共に 
認めるハンドボールクレイジ—の 
私が、なんと試合を見るのが1年 



振りくらいだったんです。当時長 
野俱に住んでいた私は、とてもハ 
ンドボ '—ルの情報に飢えてました 
(長野県はあまり盛んではないの 
で、全然情報が入ってこないんで 
す。今だったら完全に禁断症状を 
起こしてます)。だから、オール 
スタ—戦は「どぅして 
もハンドボ^ —ルを見た 
い！」 と見に行つた、 
念願の試合だった訳で 
す。この舍場で、「ハ 
ンドボ—ルの情報を手 
に入れたいあなたに」 
と書かれた賛助をの入 
^を申込用紙を見て、 
が「これだ！」と入をを 
人決意。さっそく手続き 
らを済ませたのですが… 
左：.実は期待するほどの 
^情報は、流れてこない 
jpi んですょゎ。当時も今 
通も。特典と言えば、日 
コ本協を主催の試合をフ 
。^リ I 。ハスで観戦できる 


ことだけ。もちろん、私にとつて 
はこのメリットが大きくて、ずっ 
とを員を継続してるんですけれど。 

さて、その贊助を。 W 年もを員 
をやつていて、このセリフはない 
んじゃないかという気もするんで 
すが、「何やっている団体なの？」 
って感じですよね(って無理矢理 
合意を求めちゃいけないか)。ど 
うせだったらハンドボ—ルのサポ 
1 夕 '—クラブみたいにするといい 
のに、なんて思っちゃいます。例 
ぇば全国大会•国際大会のたびに、 
観戦•応援ツァ—を組むとか、集 
いを開催してを員同±のコミュニ 
ケ^—ションのお大を図るとか、を 
員同±だけじゃなくて選手とのコ 
ミユニケ^ションも図れたら最高 
だななんてね。だとしたら、学生 
でも気軽に登録できるように、年 
を費は今の半かくらいにしないと 
だめでしようね。外国選手を前に 
して、サィンはもらうは握手はす 
るはという、熊本のジャパンカッ 
プで見られた光景を、全面的にバ 
ックアップしたりして。今そこで 
「なにをミ^~ハーなことを」と思 
ったあなた、ミーハ^ —の。ハワ I を 
侮ってはいけません。スポ—ツの 
メジャー化にミ—ハ—の存をは不 

可欠なんですから . とミ—ハー 

論を始めると長くなるので別の機 
を(はないでしようが)にゆずる 
として。要は、賛助をの本来の目 


的がわからないというのが正直な 
感想ですね。だから退をする(継 
続しない)人が けっこう いたりす 
るんじやないですか？今後贊助 
をを発展させて巧くのであれば、 
ファンクラブ的な要素を持たせる 
のがいいんじやないでしようか。 
も っ とム吾貝の持 つ パワ ^ —をう まく 
活用できるようになると、賛助を 
は活気のある団体になって来るで 
しよう0 

元はと言えば、大いなる情報を 
求めて入会した賛助を。今は磯関 
誌のようなぺーパーメディアから 
TV 放映などのマスメディア、こ 
こ数年でかなり誓なが進んだファ 
ックスサ—ビス、さらにはインタ 
—ネットを利巧したマルチメディ 
アまで、利用できるメディアは山 
ほど。特に、最近流行のインター 
ネットは、大いに活用できますよ 
ね。なんせ、情報さえ用意してお 
けば、ほしい人が自分で取りに来 
るのだから。しかも日本国内に限 
らず、全世界からアクセスされる 
ことになっちやうんですよね。自 
宅の、または職場のパソコンから 
ひよいとのぞくと、ドイツやデン 
マークのリ—グの情報まで得られ 
たりするんですよ。こんな便利な 
もの、どんどん使わなくちや。例 
えば、を種大会の日程と結果、各 
都道府県の登録チーム、全日本チ 
- ™ ムの活動状況や動向、一般ファ 


ンにしてみると、知りたいことは 
山盛いっぱい。いろんな情報が出 
せる仕組作りというのを、どんど 
ん推進して斤ってほしいものです。 
差しあたっては、やはり来年の熊 
本ワ—ルドチャンピオンシップ関 
係でしよう。現在熊本県立小川エ 
業高校の岩永先生が、ごが意でワ 
I ルドチャンピオンシップの情報 
を インタ I ネットへ流してくださ 
っています。仮にもワ^ —ルドチャ 
ンピオンシップですよ。その情報 
の発信を、特定の人の巧意に頼ら 
ざるをえない状況に、ちよっと寂 
しいものを感じます。 

ずいぶん好き勝手な ことを 書か 
せていただきましたが、全部ハン 
ドボールのメジャ—化作戦には、 
必要な こと だと思ってます。日本 
協会と賛助をの今後の発展を、お 
おいに、期待しています(最後ま 
でお付き八 口い いただきまして あり 
がとう ございました)。 


を 


も 
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第 1 回ジャパンオープン八ンドボールトーナゾン h 組みをわせ決まる 


みかん俱楽部1 
ホンダクラブ£ 
ま友クラブ3 
觸城クラブ4 
コザクラブ5 
湯ミ尺クラブ B 
ル松クラブ7 
セン K ラル自動車日 
富岡八ンドポ~ルクラブ g 
ねか< さクラブ10 
巿立岐阜商業クラブ11 
熊本教員12 
聖光クラブ13 
高島クラブ14 
麻をフェニックス15 
ケ ー • エフ•シー 16 


金1日目 
第1試合 


金旧目 
創試合 


金1日目 
第2試合 


金泪目 
第1試合 


ill 


金旧目 
第2試合 


金旧目 
第4試合 


金泪目 
第5試合 


大旧目 
尉試合 


金狙目 
第3試合 


大旧目 
窠2試合 


金3日目 
第2試合 


大旧目 
第3試合 


大旧目 
第1試合 


大旧目 
第4試合 


決勝 


ill 


柳百目 
第1試合 


17 塩山八ンドボールクラブ 


第1回ジャパンオープンハンドボールトーナメントは、8巧11日〜14日まで、大阪巧市-高石市の5会場で開催されるが、 
その組み合わせがの[下のように決定した。 

(成年男子） 

[日樹阴り日间〜阴14日 W 
检劇 

金•お市金岡公園体育館 
大•娇市立大お体育館 
初•巧巿立初た体育館 
商-巧市立商業-第二商業 
高等学校体育館 


大お目 
第2試合 


柳日目 
第2試を 


金3日目 
第3試合 


柳日目 
第3試合 


大狙目 
第3試合 


金3日目 
第 B 試合 


挪日目 
第4試合 


3位決定戦 


金4日目 
第1試合 


1!11 


-1日金お巿役所 
19曰新製銅吳鉄球を 
如宮城教員 
のエルムクラブ 
巧音崎クラブ 
巧那賀クラブ 
24埼玉フェニックス 
巧福岡教員 


初組目 
就試合 


金3日目 
第4試合 


卸日目 
第2試合 


劑日目 
第3試合 


初2日目 
第2試合 


剧日目 
第4試合 


巧西富東クラブ 
巧境港クラブ 
巧向陵クラブ 
巧 A C ウインズ 
加香川選巧 
31 ラージエス S 
32福島クラブ 


ル松クラブ1 
J U K I S 
熊本クラブ3 


京都教員クラブ4 
巧卷クラブ已 
名ち屋クラブ巨 
仕 事 人7 
國館ホッパーズ曰 


は子の部) 


旧冒 


[日程]8月】1曰倒〜日用3日 W 


旧巨 

第1試合 


[会場]大阪府立臨海スポーツセンター 


第5試合 






旧巨 



尉試合 




第3試を 


旧冒 






旧巨 

第 e 試合 




3位決定戦 




第6試合 



狙冒 



犯巨 





第5試合 

3曰 S 

第目試台 



旧巨 



第 e 試合 



旧昌 

第3試合 






第7試合 


2曰巨 




泪冒 



第2試合 


3位決定戦 


第4試合 


旧冒 





旧冒 

第4試合 






第8試合 


J 黯 


曰大黨 □ G 
10オレンジクラブ 
11鹿巧島クラブ 
12徳山クラブ 
13香川 BK-TH 
14自衛隊体育学校 
1日滋賀クラブ 
16静岡减化クラブ 


Shanpia 


スポーツマンのベストコンデかヨンを 
お 約束する、 シヤンピア ホテル。 

[ ★スポーツ団体特別料金制度をご利用ください。 



^ゎンビアホテル名ち屋 

干460を古屋巿中区錦 2-20-5 巧 052(203)5858 代表 

■ま涵化下铁ま山おげ見巧よりまへほホ5み 

化下铁ま山按栄巧より西へ巧を8みタクシーはを古屋巧より8み 


^ャこ;ビアホテル大阪 

干530大阪市化区南扇町 6-23 巧 06(312)51 日1代表 

■を通新おお巧大阪巧からタクシーで10み 

大阪ををからタクシーで20み(阪神离ま）大巧 K から扇巧まで巧ホ12み 

設おのご案内•ミーティンタレーム•を自動洗濯機 • を揉機設置嚇州ミビデオ設置 

>シトンビアホテル赤坂•シヤンピアホテル青山■己たンピアホテル防府 



まレエンタ-プライスなぶを社 
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平成 a 年度を国高尊学校搬合が育大尝 


高が宮腸が第47回を曰本島等学校八ンドボール選手権大会 

-塩山高等学校グラウンド日月2曰〜8月已曰- 塩山市民体育館日月 B 曰〜曰ち7日 


県立伊奈高校燃城）1 
各古屋市立楼台高校(愛知）2 
県立加お木意校(歷巧島）3 
県立新漏江南高校(新漏）4 
県立巧石高校惧 
仙台育英学園高校(宮 
修道 高 校胞 
県立=好高校備 
駿台甲府高校仙 
府立洛化高校谅 
県立神埼清明高校(佐 
化 陸 高 校(福 

県立香川中央离校(香 
函館大付属有斗高校けヒ海道）14 
熊本市立商業高校(熊本）1日 
横滨商工高校(神ま川）16 
金お市立工業高校(石り I )17 
県立羽後高校(秋 
國學院大柄木高校(が 
興 南 高 校(沖 

県立添上高校炼 
県立四曰市工業高校(兰 
県立下が工業高校(山 
学校法人石川高校(福 


鼠 5- 

城） B - 
島） 7- 
島）曰- 
梨）日- 

m 10 - 

賀 ）11- 
井） 12- 
川）巧- 


助1日- 
木） 19- 
縄）现- 
良） ei - 
聲巧- 
□) 23- 
島） M - 



A8 

AQ 


A ビ 




C4 




C1Q 



[男刊 


BB 


D4 


C 己 


E4 


□2 


F4 


名古屋短大が属高校(愛知）1- 
県立玉野光南高校(岡山） 

県立水街道第二高校(巧城） 3- 
夙川学院高校惧蘭 4- 
道立画館中部高校けヒ海道） 5- 
聖和女子学院高校(長崎） B - 
県立川崎北高校(神奈川） 7- 
県立福井商業高校(福井） S - 
県立都城泉ヶ氏高校(宮崎）曰- 
県立郡山女子高校(福島）1日¬ 
を刀ち 橋 本 高 校(和歌山） 11- 
県立岡豊高校搞知） 1 S - 
県立日田高校(長野） 13- 
県立城が高校(徳島） 14- 
県立山梨高校仙梨） 15- 
県立彥お商業高校(滋賀 ） 1日- 
県立大分鶴崎高校(大分） 17- 
県立青森中央高校(青森） 18- 
県立岩国商業高校(山口） 19- 
県立鹿巧島南高校(鹿児島）即- 
県立北巧山高校仙お）リ- 
県立養老女子商業高校(岐阜）巧- 
県立新潟江南高校(新漏）巧- 
昭和学院高校(千葉） M - 


A1 


C3 


B1 


D3 


C1 


E3 


D1 


F3 


A14 - 


A16 - 


B14 - 


B16 - 


A13 


A 巧 


已 13 


巳 1 日 


A 即 


24 


[女子] 


A17 


B17 


C14 


C 化 


□14 


D16 


- C13 


- C15 


- D13 


- 015 


E8 


A 日 


鬥 


巧 


日日 


A4 


C 日 


012 


B4 


□6 


E7 


E1 


A 日 


F7 


に 


B11 


朗 


A3 


C5 


C11 



B9 



日 3 





D5 


D11 


- E 5 高岡巧陵高校値山） 
-26 県立；巧瀬高校嫌賀） 
-27 逵浦高 校(長崎） 
-28 浦和学院高校(埼玉） 
-29 県立青森商業高校(青森） 
-30 県立松江東高校(島根） 
-31 県立化村山高校仙形） 
-32 県立松山工業高校(愛媛） 
的県立岐阜商業高校(岐阜） 
-34 県立早良高校(福岡） 
-3 日化巧学院高校(大阪） 
-加県立冒岡高校(群馬） 
-37 明 星 肩 校煉就 
-扣県立紀化農ち高校(和歌山） 
-39 県立都城工業高校(宮崎） 
-4 日県立日り I 高校(山梨） 
-41 県立か諸高校虑野） 
-42 県立境港工業高校(烏お） 
-43 二お学含大附属沼南高校(千葉） 
-44 県立倉戴青陵高校(岡山） 
-45県立不巧方高校借手） 
-48 県立嵩知東高校偈知） 
-47 清水市立商業高校(静岡） 
-48 大分電液高校(大分） 

-巧府立洛化高校庶都） 
-巧県立米子南商業富校(鳥取） 
-27 県立日川高校仙梨） 
-巧浦和実業学園高校(埼玉） 
-巧県立大曲農業高校(秋田） 
-加県立那覇西高校(沖溜） 
-31 県立高松商業高校(香川） 
32県立盛岡第二高校(岩手） 
33県立か見高校層山） 
34清水市立商業高校(請岡） 
35群馬夕子短大附属高校(群馬） 
加筑紫女学園高校(福剛 
37県立江津高校倡根） 
3日佐賀女子富校(佐質） 
39聖和学園高校惶城） 
40県立添上高校炼良） 
41伎成学園女子高校(東京） 
が瞬学園晚高校に重） 
43県立が木商業高校(が木） 
44熊本国府高校(熊本） 
化四天王寺高校(大胁 
4目山陽女子高校(広島） 
47県立今治化高校媛繳 
がル松市立高校(石川） 
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■関東学生春季リ—ク 


日本大？巧慶應大 
巧殖大拍青山大 


▼男子1部 

筑波大糾順天堂 
中央大巧 IW 国±館 
日体大 g — 挑国武大 
法政大の IK 早稲田 
国±館固武大 
早稲巧お一巧順天堂 
筑波大お一の法政大 
中央大お一巧日体大 
顺天堂が一巧園武大 
中央大が Is 法政大 
国±館な IW 早稲田 
筑波大日体大 
中央大^—糾順天堂 
日体大巧 f の早稲田 
筑波大巧 iw 国±館 
法政大記—巧国武大 
中央大巧筑波大 
早稲田巧—巧国武大 
围±館？^—巧順天堂 
日体大如法政大 
筑波大が圃武大 
法政大の一？3国±館 
中央大.の一？^早稲田 
順天堂％—巧日体大 
中央大％!別国武大 
を稲田お—如筑波大 
法政大？§1の順天堂 
国±館％ 日体大 
〔順化〕 

① 中央大 

② 筑波大 

③ 国±館 

④ 法政大 
⑥早稲田 

⑥ 日体大 

⑦ 順夭堂 

⑧ 国武大 
▼男子2部 

明治大巧—巧学芸大 


東海大 SIW 専修大 
東海大别 1^ 青山大 
拓殖大専修大 
明治大お—の慶應大 
日本大お一巧学芸大 
慶應大巧—巧が殖大 
明治大 WIS 専修大 
日本大巧—別青山大 
学芸大東海大 
明治大お青山大 
柬海大 — 慶應大 
巧殖大お 一 の学芸大 
日本大 — 専修大 
慶應大 W — W 専修大 
青山大別[挑学芸大 
東海大巧—じ日本大 
明治大拓殖大 
学芸大別 fw 専修大 
慶應大が一の青山大 
東海大如 f 別明治大 
日本大の— ;^拓殖大 
専修大が—挑青山大 
慶應大学芸大 
日本大拍 1?:^ 巧治大 
東海大巧殖大 
〔順位〕 

① 日本大 

② 東海大 

③ 明治大 

④ 慶應大 

⑤ 拓殖大 

⑥ 学芸大 

⑦ 青山大 

⑧ 専修大 
▼男子 3 部 

武蔵工大別 — W 一橋大 
茨城大横浜国大 
明星大お一別東京大 
神を川大 u — 横滨商科 
茨城大挑 IW 東京大 


巧显大狀 I 巧横浜国大 
武蔵工大の— ;^神奈川大 
横洪商科说—巧一橋大 
横浜国大な一別横浜商科 
明星大巧1橋大 
武蔵工大％ t の東京大 
神奈川大 W — 巧茨城大 
武蔵 H 大列横浜国大 
明星大^—の神奈川大 
横浜商科別—巧東京大 
茨城大端 IW 1橋大 
横浜国大壯 1?^ 一橋大 
明星大横滨商科 
神奈川大別 i 別東京大 
武蔵工大の一な茨城大 
東京大巧—な一橋大 
横浜商科如—な茨城大 
武蔵 H 大巧！ U 明星大 
橫滨国大リ ー の神奈川大 
神奈川大巧一橋大 
武蔵工大別—の横浜商科 
茨城大の一じ明星大 
横滨国大 J ^ —訂東京大 
〔順位〕 

① 武蔵工大 

② 明星大 

③ 茨城大 

④ 横お国大 

⑤ 横桌商科大 

⑥ 神奈川大 

⑦ ま京大 

⑧ 一橋大 
▼男子4部 

立教大说 IK 明治学院 
千葉大上智大 
来京経済大リ—別産能大 
東京理科大リ — W 都立大 
立教大沾 — U 都立大 
東京経済大巧 — U 千葉大 
東京理科大 w — ^ 巧治学院 
上智大産能大 
上智大の IW 都立大 
東京経済大？ ^1 な明治学院 
東京理科大の—巧千葉大 
立教大お一；5產能大 
東京経済大が— :5都立大 
産能大 r の薰理科大 


立教大千葉大 
上智大？ 5 IW 明治学院 
上智大说—の立教大 
東京経済大^—?3東京理科大 
産能大？都立大 
千葉大 uf W 明治学院 
東京理科大別上智大 
明治学院挑—の産能大 
東京経済大巧—の立教大 
千葉大巧—;^都立大 
東京経済大巧 — g 上智大 
明治学院把—巧都立大 
立教大記！が牽ぷ巧科大 
産能大巧 i 巧千葉大 
〔順位〕 

① ま京経済大 

② 立教大 

③ 東京理科大 

④ 上智大 
⑥千葉大 

⑥ 明治学院 

⑦ 産能大 

⑧ 都立大 
▼男子 5 部 

横巿大の—の萊洋大 
創価大が—じ国学院大 
帝京大 w — 東農大 
大東大お一 9駿河台大 
横市大駿河台大 
束農大の—?^国学院大 
帝京大な創価大 
大東大の IW 東洋大 
東洋大巧—；5創価大 
帝京大の驗河台大 
横市大が国学院大 
大東大別東農大 
東農大じ創価大 
国学院大別—別帝京大 
大東大の一 横市大 
東洋大扣 Is 駿河台大 
創価大駿河台大 
東洋大？如帝京大 
大東大如—の園学院大 
横市大リ 1^ 東農大 
東農大お駿河台大 
東洋大巧国学院大 
横市大別—巧創価大 


大東大凯帝京大 
帝を大 g ^—9 横市大 
国学院大别—別驗河台大 
大東大 g — w 創価大 
東洋大の IW 東農大 
〔順位〕 

① 大東大 

② 横浜巿立大 

③ 東洋大 

④ 帝京大 

⑥まま農業大 

⑥ 創価大 

⑦ 国学院大 

⑧ 駿'河台大 
▼男子6部 

成撲大お一が東工大 
芝 H 大別 IU 玉川大 
防衛大亜細亜大 
都留义大が—巧千 H 大 
成溪大が—別芝工大 
防衛大巧—の東 H 大 
都留义大巧 IW 玉川大 
亜細お大巧 IW 千工大 
東工大の IW 玉川大 
成溪大亜細亜大 
芝工大训 IW 都留义大 
防衛大の千工大 
東工大が IW 亜細亜大 
成溪大玉川大 
芝工大千工大 
都留义大巧防衛大 
芝工大抓—の亜細亜大 
成溪大リ千 H 大 
都留义大の—の東工大 
防衛大如—巧玉川大 
成溪大お一の防衛大 
都留义大亜細亜大 
芝工大の—巧東工大 
千工大巧玉川大 
お細亚大別—パ玉川大 
芝工大巧防衛大 
成媛大妃都留义大 
東工大巧1巧千工大 
〔順位〕 

① 成躁大 

② 芝浦工業大 

③ 都留文科大 


④ 防衛大 

⑥東京工業大 

⑥ 亜細亜大 

⑦ 干葉工業大 

⑧ 玉川大 
▼男子7部 

杏林大の—の駒沢大 
エ芸大の一巧武蔵大 
学習院大お巧玉大 
農工大 n — s 义教大 
杏林大^農工大 
蘭が大武蔵大 
エ芸大の—^埼玉大 
学習院大^—？^お蔵大 
义教大の IW 前沢大 
学習院大別 IW 杏林大 
駒沢大^—巧埼玉大 
農工大武蔵大 
义教大のエ芸大 
駒沢大の学習院大 
農工大別 I のエ芸大 
杏林大が tu 埼玉大 
义教大武蔵大 
学習院大お 一 扣エ芸大 
農工大バ 1;^ 前沢大 
埼玉大別武蔵大 
杏林大义教大 
駒が大扣エ芸大 
農工大の—?3学習院大 
杏林大が iw 武蔵大 
文教大巧—の埼玉大 
〔順位〕 

©農工大 

③ 文教大 

⑤ 杏林大 

④ 騎が大 

⑥ 学習院大 

⑥ エ芸大 

⑦ 埼玉大 

⑧ 武蔵大 
▼男子8部 A 

宇都宮大不戦勝東電大 
山梨大^ — ?^工科大 
群馬大 W — W 東電大 
山梨大加—巧宇都宮大 
群馬大 WIW H 科大 
工科大巧東電大 


群馬大山梨大 
宇都宮大工科大 
山梨大挑—：5東電大 
宇都宮大 SIS 群馬大 
〔觸位〕 

① 山梨大 

② 群馬大 

③ 宇都宮大 

④ 工科大 
⑥ま電大 

マ男子8部 B 

獨協大が—如白驗大 
昭和薬科挑 —8東電学園 
つくば国際帝京平成 
獨協大日本工科 
日本工業^—じ東電学園 
白驗大巧帝京平成 
日本工業お—じ帝京平成 
昭和薬科の一巧白驗大 
獨協大お—2つくば国際 
つくば固際の—の昭和薬科 
日本 H 業卵—巧白驗大 
獨協大？巧昭和薬科 
日本工業つくば固際 
昭和薬科巧—:5帝京平成 
獨協大訓 1 U 帝京平成 
日本工業 W (じ昭和薬科 

〔順哲 

① 獨協大 

② 日本工業 

③ 昭和薬科 

④ つくば国際 
⑥白驗大 
⑥帝ま平成 
▼女子1部 

日女体の日ホ大 
筑波大挑—け茨城大 
東ホ体が—55圃±館大 
日女体の—日体大 
筑波大 WIW 茨城大 
東女体说 — U 国±館大 
筑波大巧—じ日み体 
東女体说—巧茨城大 
日体大国±館大 
筑波大日女体 
東女体別茨城大 
日体大の一巧国女館大 
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ドレイパーは 


一一一一— D&M の〜、 

^ スポーツテープです。\ 

^draper 


サポーターとテーピンクは、 
人類の知恵です。 


サポーターも テー ピングもアイシング 
サポーターもすベて私たち人類が生み 
出した偉大な知恵です。 

人間の肉体がスポーツという 
苛酷な試練にも耐えていけるようじ。 
怪我をしたり、故障をしたときでもすみ 
やかに回復し、さらに身体を守りながら 
スポーツが続けられるようじ。 

D & M は、サポーターやテーピングを通 
して人類のスポーツボディを進化させ 
続けます。 


剛 


1株式会社 D 應か！商会 
[Snorts Tape & Supporter 


干 1 03東ま都中央区日本橋馬喉町 2-2-4 
電話03(3目6 6 )〇 46 1(が FAX . 03 (3666) 0990 







茨城大巧国±館大 
東女体日女体 
日体大筑波大 
圃±館大？巧茨城大 
東女体の 一 巧日み体 
日体大筑波大 
日み体茨城大 
筑が大巧 IU 国±館大 
東女体 W — の日体大 
日女体别 — U 茨城大 
筑波大 UIW 国±館大 
東女体お！ W 日体大 
日女体の— U 国七お大 
日体大茨城大 
東み体の一の筑波大 
日か体^—。国±館大 
茨城大？ ^1 巧日体大 
東ち体な—巧筑波大 
〔順位〕 

① まま女子体育大 

② 筑波大 

③ 日本女子体育大 

④ 日本体育大 

⑤ 茨城大 

⑥ 国±館大 

▼女子2部 A 

学芸大な1^:3玉川大 
聖徳大 WIU 千葉大 
柬海大 si 1昭薬大 
聖德大が—3昭薬大 
学茜大^—;^理科大 
東海大お —9 千葉大 
学芸太昭薬大 
東海大^ — :^玉川大 
聖徳大別— ?^理科大 
東海大別—5理科大 
聖徳大 WIU 玉川大 
学芸大の（パ千葉大 
聖徳大巧学芸大 
千葉大 W — W 理科大 
玉川大巧—3昭薬大 
東海大挑 — U 学芸大 
理科大 UI 4 昭薬大 
玉川大千葉大 
千葉大 W — 6 昭薬大 
玉川太理科大 


東海大巧— ^:^聖徳大 
〔順位- 
①東海大 
③聖徳大 

③ 学芸大 

④ 理科大 
⑥玉川大 

⑥ 干葉大 

⑦ 昭和薬科大 
▼ホ子2部 B 

順天大お一9大東大 
义教大 WIU 国際大 
都留大記—6医科大 
都留大；^ — 7大東大 
順天大沾 IU 国際大 
义教大 w !9 医科大 
义教大 WIW 大東大 
国際大別—5医科大 
順天大 W — 巧都留大 
順天大扣 — U 文教大 
大東大： 513 医科大 
都留大の IW 国際大 
都留大巧 IW 文教大 
順天大％ — 4 医科大 
国際大大東大 
〔順位〕 

①文教大 
③都留大 

③ 順天堂大 

④ 大ま文化大 
⑥医科大 

⑥国際大 

■中国四国学生きを U — グ 

6月6日〜9曰.扁取巿民体育館 
▼男子1部 

広島経済大の—巧広島大 
広島経済大の Is 松山大 
広島経済大加 IU 岡山大 
広島経済大別1:5愛媛大 
広島経済大？ SIW 高か大 
広鳥大記—:5が山大 
広島大が—じ岡山大 
広島大愛媛大 
広島大？高知大 
が山大巧 — ：岡山大 


が山大於'-巧愛媛大 
が山大巧高知大 
岡山大愛媛大 
岡山大巧 IW 高知大 
愛媛大 — w 高知大 
〔順位〕 

©広島経済大 

② 広島大 

③ 松山大 

④ 岡山大 
⑥愛媛大 
⑥高巧大 
▼男子2部 

山口大の— ;^広島工大 
近畿大 U 1 じ山口大 
山口大じ香川大 
山口大の—じ徳島大 
山口大お — U 広島修道大 
広島 H 大じ近幾大 
広島 H 大の—じ香川大 
広島工大拍 1^ 德島大 
に島工大別—8広島修道大 
近畿大香川大 
近畿大巧—9徳島大 
近畿大の IU 広島修道大 
香川大の徳島大 
香川大^19広島修道大 
徳島大抓 — W 広島修道大 
〔順位〕 

① 山口大 

② 広島工業大 

③ 近畿大 

④ 香川大 
⑥徳島大 
⑥広島修道大 
▼男子 3 部 X 

島根大 ？ S — 巧徳島义理大 
島根大； 519 鳥取大 
島根大 U — じ徳山大 
德島义理大 w — ^ 鳥取大 
徳島义埋大 w — 徳山大 
鳥取大巧 IW 德山大 
▼男子 3 部 Y 

川崎医福大別—:5岡山商大 
川崎医福大挑—巧四国大 
川崎医福大 WI 6 四国学院大 


岡山商大； 5— 巧四国大 
岡山商大拍 —9 四国学院大 
四国大の—8四国学院大 
〔順位決定戦〕 

川崎医福大別島根大 
岡山商大 Kiu 徳島义理大 
鳥取大巧 IU 四国大 
徳山大記 —3四国学院大 
〔順位〕 

① 川峰医療福祉大 

② 島根大 

③ 岡山商科大 

④ 徳島文理大 
⑥鳥取大 

⑥ 四国大 

⑦ 徳山大 

⑧ 四国学院大 
▼女子1部 

広島大 u —;:! 岡山県立大 
広島大 UI 6 川崎医福大 
広島大訂 —5 四国大 
広島大^! 2 愛媛大 

岡山県立大 w !7 川崎医福大 
岡山県立大扣19四国大 
愛媛大 U 1 U 岡山県寞 
川崎医福大巧—7四国大 
川崎医福大 UI 5 愛媛大 
四国大 nIU 愛媛大 
〔順位〕 

① 広島大 

② 岡山県立大 

③ 川崎医療福祉大 

④ 四国大 
⑥愛媛太 
▼女子2部 

岡山大の一じ鳴門教育大 
岡山大^ i 口香川大 
岡山大お i 8 山惕学園短大 
鳴門教育大け— U 香川大 
鳴門教育大扣一 -3 山陽学圃短大 

香川大 S 19 山擊疆大 
〔順位〕 

① 岡山大 

② 鳴門教育大 

③ 香川大 

④ 山陽学園短大 
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■職を探していま东》 


フランスのプロフェッショナル選手兼トレ … ナーです。 

巧； 名 ： ZIVOVIC Boban 

住 所： 20, Place de la Republique 80800 CORBIE FRANCE 

生年月日： 19 目!年 7 月 28 日 
国 籍：ユーゴスラビア 

身 長： 190cm 

体 重： 92kg 

ポジション：左フローター、ハーフセンター 

免 状：ハンドボールトレーナ ー（ ユーゴスラビアじて）、 BF3( フランス） 

話せる言語：セルブ、フランス語、英語か々 
過去所属クラブ： l,MKS Smederevo 

2, Proleter Naftagas-Zrenjanin lere DIv 

3, L'Etoile Ronge de Belgrade lere Div 

4, KristahZajecar lereDiv 

5, 巳 eausoleil 

6, E.S. Villenenve-Loubet 

7, H.B.Corbie 

トレーナーとしての所属クラブ： M.Obradovic lere div. Yougoslave 
M.Milatovic lere div. Yougoslave 
M.J.Stankovic lere div. Yougoslave 
私は次の選手とゲームをしました： 

M.Rnic, J.EIezovic, E.Velic, J.Cvetkovic, D 丄 ukic(division Yougoslave) 
フランスの H • B • Corbie N3 ( リーグ戦 4 ) '95 - '96 季第 3 位のプロフェッショナル選手兼 
トレーナーであります。 

20,Piace de la Republique 80800 CORBIE FRANCE tel.22-48- の-巧 


先月号で 13 頁の国体ブロック大会開催県一覧表中関東ブロックの平成日年と 10 年が逆になっていました。訂正してお詰びします。 


トピックス 


を日本男すチームおみへ武者優な 


オルソン全日本監督が今春園内 
での合宿をスタートし、第 4 次 6 
月函館、第 5 次 7 月化海道•紋別 
にて強化合宿を終え、着々とチ— 
ムが形づくられている。木浪(中 
が荷役)が都合上、全日本を辞退 
したのは痛いが、新加入のメンバ 
I がチ—ムにも慣れ成果をあげて 
いるのはむ強いかぎりである。 

そして、いよいよチームカを試 
すために今夏ドイツ、フランスに 
迹征する予定である。この遠化に 


ほ現選手の名全員といぅ話もあつ 
たが、 W 名の精鋭で臨み、ヶガ人 
は帯同させない。早く直して巧全 
のが態で参加するょぅオルソン監 
督は強い姿勢で臨んでいる。 

全日本の遠征予定は、8月別日 
〜 9 月 9 日•ドイツ SPAKAC 
OPY 、 9巧2日〜9弓8曰 •フ 
ランス•第？^回ジヨムジュマラン 
巧(第2回クラブインターコンチ 
ネンタル大を、^5チ|ム参加)じ 
それぞれ出場する。 


g 年男子ジ ri 二で m — n ツパ避手権大尝出場国決まる 


〇グループ A 

クロアチア、デンマ I ク、チェ 
コ、ポルトガル、フランス、スウ 
ェ1デン 

〇グル—プ B 

スペィン、ユ—ゴスラビア、ギ 
リシャ、ベラルーシ、ル—マニア、 

ロシア 

W 年男子ジュニアヨ—ロッパ選 

手権大をは8巧；3〜巧日まで、ル 


1マニアの化部、オラデヤ市にて 
開催される。この中で注目される 
のはギリシャ、ポルトガル。特に 
ポルトガルは g 年男子ジュニア世 
界大会(於アルゼンチン)で 3 化 
の成果をおさめていて今回も強豪 
がひしめくヨーロッパにおいてじ 

ヶ国に入っているのは長年の強化 

が実つてきたといえる。 


目ちの巧事予定 


◊第が回全曰本高校選手権大会 
8巧2〜7日山梨県•盗山巿 
塩山巿民体育館 




塩山高校体育館 


◊第33回全曰本教職貫選手権大会 
8 月 6〜9 日埼玉県•草加巿 
スポ—ツ健康都巿記念体育館 


-一 


三郷巿 

S 郷市総合体育館 


〇 ■ 


一——53—— 6 ——2 I 


◊第巧回全国高専選手権大会 
8月^〜 U 日熊本県•熊本市 
熊本県立総合体育館 


>6-2《 


◊第1回 

ジャパンオ—プン hi ナ乂ン K 
(男子の部) 

8月 U〜WQI 大阪巿•踢巿 

巧巿金岡公園体育館 

0 7 2 2——2-2 0 8 6 

(夕子の部) 

8月 U 〜。日大販巿•高石市 
大阪府立臨海スポーツセンタ— 
0722——63——4035 

◊第巧回を国中学校大会 

8巧の〜巧日岐阜県•岐阜市 

岐阜メモリアルセンタ I 
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品をスカイハンド * ジャパンが -L 
な番 THH 710 メ-力-ホ望小売醒¥17,500 

カラー/ ■ホワイト X ® マリンブル ー. レッド 
•ホワイト X ® レッド•マリンブルー 
サイブ/ 22. 5〜 29.0 肌 


み i な 


なによりもスピードが要巧されるハンドボールには、 
屈曲性に優れ、滑りじくいスパイラルソールを。 
さらに、着 i 也衝撃をネロらげるが GEL などを 
共通化様にしたジャパンび - L とが- S 。 

この2つのジャパンがニッポンを強くする。 


心^^ ジ受 


2 

夕身滋 


品をスカイハント％ジヤバンび -S 
品を THH 711 メ— 车望小売刷各¥16,500 

カラー/ ■ ホワイト X 喊レット■、'し-'つルー 
■ホワイト X 吸マリンブルー‘レツ f 
サイズ/ 22. 5〜 29.0 加 


巧ぶミなアシツクス；I 


表示価巧は;肖巧巧巧きのが巧です，谓居おは别途申し受けます。 • 狼は ㈱ アシックスの登 it ! 商楊です， ■ 商るじついてのわ巧いさ■わせは株ホをなァシックスわを様巧設室までどうデ。 
干650巧戸巧中央区港島や巧7下目 i 量 I TEU の 8)3 日3•ぶ33(骂:巧）干 I 扣まま節里田区なホ 4 T 目10吾11号 TEU 03)36 M - I 8 14(專巧） • 【03)3624-2221 ( 大巧表） 


乂兰菱重工 


畫径 


高効率駐車 



高さ 31 m ‘ス台 X 巧層で91台0しかも高速入出庫。 

•前面空地不要。間口 7.8m X奧行 17.5m の王地を乃レ活用 
■エレべ一夕をとり画む7台みの駐車スぺースり層より上） 

•エレべ一夕で昇降、パズル方式で駐車。入出庫は同時進行 
•昇降 120m/ み、水平搬送 60m/ みの高速で素早い入出庫 
•低圧受電で電気料金が割安。電気取扱ま任技術者が不要 

• I 人で、エレベータ方式3基みじ相当する管理ができる 

• C02 ボンべ室•電気室など、'必要設備をすべて塔内に収納 


_ エレベータ十パズル方式(特許申請中） 

=是。ツ"#ド f トツ 


S ま重工業がま会社 

本 社パーキングシステム部ま京都千代田区丸の内 2-5-1 干100 3(03)3212-9157-61 
中国支社鉄 巧 二 課広島巿中区大手町2下目II 一 {〇 干730な (082) 248-5 185 

(NHK 広島が送センタービル） 


本気なら、 

アシックス。 






















Global Pairtnen 

いっしょだから、できることがあります。 

人と人が互いに力を合わせたとき、そこじは、 
ひとりでは生み出すことのできないパワーが生まれます。 

ITOCHU は、国際総合企業としての視野に立ち、 
さまざまな国々、人々といっしょじ豊かさを見つめつづける、 
世界のグローバルバートナーでありたいと願っています。 

豊かさを担う責任。 

伊藤お商事 



(お)日本ハンドボ—ル協会編『ハンドボ—ル』第一 II 六六号 


昭和四十年六月セ日 
第二一種郵便顿認な 


平成乂年セ月二十六日巧刷 
平成八年八月一日発行 
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